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 ٚامشاس٘ب ِخٍفبد اٌّٛاد اٌطج١خ
 

 

 انًقذيح:

ِّب لا ؽه ف١ٗ أْ ِؾىٍخ رٍٛس اٌج١ئخ 

رشرجو اسرجبهبً ٚص١مبً ثٛعبئً اٌز١ّٕخ، ٚاٌّمقٛد 

ثبٌزٍٛس اٌج١ئٟ ثقفخ ػبِخ ٘ٛ رٌه اٌزغ١ش اٌزٞ 

٠ّىٓ أْ ٠ؾذس فٟ اٌقفبد اٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ 

٠غجت  ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٌٍج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب الإٔغبْ ِّب

 رؤص١شاد ثبٌغخ اٌنشس ػٍٝ فؾخ الإٔغبْ.

ِٓ ٚعبئً اٌز١ّٕخ اٌؾذ٠ضخ ثبٌطجغ اٌزمذَ ٚ

اٌطجٟ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ِٓ أعً اٌّؾبفظخ ػٍٝ فؾخ الإٔغبْ ِٚؾبسثخ 

الأِشاك اٌّخزٍفخ ، ٌٚىٓ ٕ٘بن عبٔت عٍجٟ ٌٍزمذَ فٟ اٌطت ٚاعشاءارٗ ٚ٘ٛ 

رئدٞ اٌٝ افبثخ الإٔغبْ ثؤمشاس  رٍٛس اٌج١ئخ ثّخزٍف اٌٍّٛصبد اٌطج١خ اٌزٟ لذ

 خط١شح ١ِّٚزخ فٟ أغٍت الأؽ١بْ. 

اٌّخٍفبد اٌطج١خ الإثش ٚاٌؾمٓ ٚاٌمطٓ ٚاٌؾبػ ٚثمب٠ب ٚ ِٓ اِضٍٗ رٍه 

اٌؼ١ٕبد اٌٍّٛصخ ثغٛائً ٚدِبء اٌّشمٝ ِٚخٍفبد ف١ذلا١ٔخ ٚو١ّب٠ٚخ ٚأؽ١بٔب 

% ،  02ِخٍفبد ِؾؼخ ِٚخٍفبد اٌؼ١ٍّبد ِٓ أػنبء ثؾش٠خ ٚغ١ش٘ب ثٕغجخ 

فٙٛ ػجبسح ػٓ ٔفب٠بد ٚلّبِخ ػبِخ ِٓ ثمب٠ب أوً ٚأهؼّخ  %  82أِب اٌجبلٟ 

ٚػٍت ٚٚسق ٚغ١شٖ ٔبرغخ ِٓ اٌّشمٝ ٚاٌطبلُ اٌطجٟ ٚاٌؼب١ٍِٓ ثبٌّشفك  

 اٌقؾٟ. 

ِقذس٘ب اٌّش٠ل فٟٙ لذ رؾزٛٞ ػٍٝ ِغججبد   ثّب أْ رٍه اٌّخٍفبد

زٞ دػب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشك ِٓ ثىز١ش٠ب ٚف١شٚعبد ٚفطش٠بد ٚغ١ش٘ب، الأِش اٌ

اٌذٚي ٚإٌّظّبد اٌؼب١ٌّخ خلاي اٌؼمذ٠ٓ ا٢خش٠ٓ اٌٝ الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌّؾىٍخ 

ثؼذِب أصجزذ ثؼل اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ِغئ١ٌٚخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّخٍفبد فٟ 
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أؽذاس أِشاك ٚأٚثئخ فزبوخ ٚعش٠ؼخ الأزؾبس. ٚاٌّؼشٚف ػٓ ٘زا إٌٛع ِٓ 

أخش ِٓ اٌّخٍفبد ٌّب لذ رغججٗ ِٓ اٌّخٍفبد أٔٗ أوضش خطٛسح ِٓ أٞ ٔٛع 

 أمشاس ٌلأفشاد ٚاٌج١ئخ ثقفخ ػبِخ. 

 يا هً انًخهفاخ انطثٍح؟ 

وً اٌّٛاد اٌّغزخذِخ ٌٍزؾخ١ـ أٚ ٌٍؼٕب٠خ 

ثبٌّشمٝ داخً اٌّشفك اٌقؾٟ أٚ خبسعٗ، 

ٚفٟ ؽبٌخ رٍٛصٙب ثذَ ٚعٛائً عغُ اٌّش٠ل 

ثطش٠مخ ِجبؽشح أٚ غ١ش ِجبؽشح ٚفٟ ؽبٌخ وبْ 

ثّشك ِؼذٞ أٚ ػذَ ِقبة  اٌّش٠ل ِقبة

٠ٚشاد اٌزخٍـ ِٕٙب ٚرشِٟ وبٌٕفب٠بد رؼزجش ِٓ 

  مّٓ

 أَىاع انُفاٌاخ انطثٍح حسة خطىستها: 

 َفاٌاخ ػادٌح:     .1

ٟٚ٘ ٔٛع ِٓ إٌفب٠بد لا ٠ؾىً أٞ خطٛسح ػٍٝ فؾخ الإٔغبْ، فٟٙ ػجبسح 

اٌفبسغخ ػٓ إٌفب٠بد اٌّغزٍٙىخ فٟ اٌّغزؾف١بد ِضً الأٚساق ٚاٌضعبعبد 

اٌّؾز٠ٛخ ِٛاد غ١ش خطشح، ٚثؼل اٌّٛاد اٌجلاعز١ى١خ ٚاٌؼٍت اٌفبسغخ ٚثؼل 

ثمب٠ب الأد٠ٚخ اٌؼبد٠خ غ١ش اٌخطشح ٚثمب٠ب اٌّطٙشاد ِضلا، ٚوٍٙب ٔفب٠بد ػبد٠خ 

 .ح ٚ٘زٖ لا خٛف ِٕٙب ػٍٝ اٌج١ئخٚغ١ش عبِخ أٚ مبس

 َفاٌاخ غثٍح خطشج:    .2

غبد اٌقؾ١خ ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ثمب٠ب ٟٚ٘ ع١ّغ إٌفب٠بد إٌبرغخ ِٓ اٌّئع 

الأعضاء اٌجؾش٠خ ٚاٌؾ١ٛا١ٔخ ،عٛائً اٌغغُ ثّب فٟ رٌه اٌذَ ِٚؾزمبرٗ ، 

الإفشاصاد اٌجؾش٠خ، اٌّلاثظ اٌٍّٛصخ، اٌّغؾبد، اٌّؾبلٓ، الأدٚاد اٌؾبدح 

اٌٍّٛصخ، الأد٠ٚخ اٌزبٌفخ ٚإٌّز١ٙخ اٌقلاؽ١خ، ٚاٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌّٛاد اٌّؾؼخ 

 .قؾخ ِب ٌُ رىٓ ِقٕفخ خلاف رٌهٍٝ اٌاٌخطشح ػ



3 
 

 أصُاف انُفاٌاخ انطثٍح:

 َفاٌاخ تاثىنىجٍح:  .1

ٟٚ٘ غب٠خ فٟ اٌخطٛسح ؽ١ش رزنّٓ ثمب٠ب غشف اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ 

ِٓ عشاؽبد ٚرؾًّ أػنبء ثؾش٠خ ِغزؤفٍخ رؾٛٞ اٌّشك هجؼبً ٚعٛائً 

ٞ لذ ٠ؾزٛٞ اٌغغُ ِٓ أصش اٌؼ١ٍّبد أ٠نب ٚاٌذَ إٌبرظ ػٓ اٌؼ١ٍّبد أ٠نب ٚاٌز

ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ الأِشاك، ٠ٚؾًّ رٌه أ٠نب ثمب٠ب اٌّخزجشاد ِٓ عٛائً 

اٌزؾ١ٍلاد ٚثمب٠ب اٌؼ١ٕبد اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌزؾب١ًٌ ثبلإمبفخ اٌٝ ٔٛارظ 

اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رٍمٝ ثؼذ ِؼشفخ ٔزبئظ اٌزؾب١ًٌ ٚوٍٙب ِخٍفبد غب٠خ 

فب٠بد ِؼبٍِخ إٌفب٠بد اٌؼبد٠خ ثً فٟ اٌخطٛسح، ٚلا ٠غت أْ رؼبًِ ِضً ٘زٖ إٌ

٠غت أْ رٛمغ فٟ ػٍت خبفخ ِؾىّخ اٌغٍك ٚرؼبًِ ِؼبٍِخ خبفخ ٌٍزخٍـ 

ِٕٙب ٚلا ٠ىْٛ رٌه ثبٌمبئٙب ِغ إٌفب٠بد اٌؼبد٠خ ؽ١ش ٠ؾىً رٌه ٚعطبً ع١ذاً 

ٌّٕٛ اٌغشاص١ُ أٚ ٠ىْٛ ثّمبَ ِضسػخ خبفخ ٌزىبصش٘ب ِٚٓ صُ ٔؾش الأِشاك 

خبسعٟ اٌجشٞء ِٓ ِىبْ ٠غؼٝ اٌٝ اٌمنبء ػٍٝ ٘زٖ اٌّخزٍفخ اٌٝ اٌؼبٌُ اٌ

الأِشاك ثبٌزاد.. ِٚٓ ِخبهش اٌّٛاد اٌّؼ١ٍّخ ٚاٌذٚائ١خ أ٠نب ارا أٌم١ذ ِغ 

اٌّخٍفبد اٌؼبد٠خ ٘ٛ رغ١ش رشو١جٙب ثزغ١ش اٌٛعو اٌزٞ وبٔذ ف١ٗ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ 

رغ١ش رشو١جٙب ٚرؾٌٛٙب ِٓ ِٛاد ػبد٠خ اٌٝ ِٛاد عبِخ ٚخطشح عذا ػٍٝ فؾخ 

لإٔغبْ ٚاٌج١ئخ. ٌٚزا ٠غت رٛخٟ اٌؾشؿ فٟ ِؼبٌغزٙب ثطشق رؾذ ِٓ ا

  . أزؾبس٘ب ٌٍج١ئخ اٌخبسع١خ

 َفاٌاخ يهىثح: .2

ٟٚ٘ رٍه إٌفب٠بد إٌبرغخ ِٓ ِغزٍضِبد اٌغشاؽخ ِضً اٌنّبداد  

اٌٍّٛصخ اٌزٟ اعزٍٙىذ ٠ٚغت اٌزخٍـ ِٕٙب، ٚاٌّلاثظ اٌزبثؼخ ٌٍّشمٝ ٚاٌزٟ 

٠زُ اسرذاإ٘ب فٟ غشف اٌؼ١ٍّبد ِضلا ٚلفبصاد الأهجبء اٌزٟ ٠غزخذِٛٔٙب فٟ 

ٌؾمٓ اٌؾشع١خ اٌغشاؽخ صُ رٍمٝ ثؼذ رٌه ٚاٌمطٓ اٌٍّٛس ٚالإثش اٌجلاعز١ى١خ ٚا

ٚغ١ش٘ب ِٓ إٌفب٠بد اٌٍّٛصخ فٟ ؽذ رارٙب ٚاٌزٟ لذ رؾىً ِقذساً ٌٍؼذٜٚ فٟ 
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ؽبٌخ رؼشك الإٔغبْ اٌؼبدٞ اٌغ١ٍُ ا١ٌٙب ثؾىً أٚ ثآخش، ٚثٙزا فٟٙ ِقذس 

 (: 6خطٛسح ؽذ٠ذح ارا ٌُ ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٙب ثؾشؿ ؽذ٠ذ ِٕٚٙب)

 انُفاٌاخ انًؼذٌح:    .1

ً أٞ ِٓ الأِشاك اٌّؼذ٠خ ٔز١غخ رٍٛصٙب ٟ٘ رٍه إٌفب٠بد اٌزٟ رٕم 

ثبٌجىز١ش٠ب، اٌف١شٚعبد،اٌطف١ٍ١بد،ٚاٌفطش٠بد ٚثمب٠ب اٌّٛاد اٌّغزخذِخ فٟ 

 الأغشاك اٌطج١خ.

 انُفاٌاخ انكًٍٍائٍح:    .2

ٟ٘ رٍه إٌفب٠بد اٌزٟ رؾزًّ ػٍٝ اٌّٛاد اٌقٍجخ،أٚ اٌغبئٍخ، أ، اٌغبص٠خ   

خجش٠خ، أٚ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزٕظ١ف اٌّغزخٍقخ ِٓ الأٔؾطخ اٌزؾخ١ق١خ أٚ اٌّ

 ٚاعشاءاد اٌزط١ٙش.

 انُفاٌاخ انحادج:    .3

رٍه إٌفب٠بد اٌزٟ رؾزًّ ػٍٝ اٌّؾبلٓ، الأدٚاد اٌغشاؽ١خ، ٚإٌّبؽ١ش   

ٚاٌؾفشاد، ٚاٌضعبط اٌّٙؾُ ٚأٞ أدٚاد عشاؽ١خ أخشٜ لذ رغجت لطغ أٚ ٚخض 

 ٌٍغغُ.

 َفاٌاخ الأدوٌح:    .4

 ِٕٚز١ٙخ اٌقلاؽ١خ، اٌطؼَٛ ٚاٌٍمبؽبد، ٚالأِقبي.رزنّٓ الأد٠ٚخ اٌزبٌفخ 

 َفاٌاخ انًىاد انًشؼح:    .5

ٟٚ٘ رؾًّ ثمب٠ب غشف الأؽؼخ، ٚاٌّخزجشاد اٌّزخققخ، ٚاٌّؾب١ًٌ   

اٌّؾؼخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزؾب١ًٌ اٌطج١خ فٟ الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ خبفخ ا١ٌٛد اٌّؾغ 

لق١ش ٚلذ رىْٛ راد ٚخلافٗ، ٚ٘زٖ اٌجمب٠ب لذ رىْٛ ِٛاد ِؾؼخ راد ٔقف ػّش 

ٔقف ػّش ه٠ًٛ ٟٚ٘ رىْٛ راد خطٛسح ثبٌغخ ػٍٝ فؾخ الإٔغبْ ٚػٍٝ 

 اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ.

رزنّٓ ع١ّغ اٌّٛاد اٌقٍجخ ٚاٌغبص٠خ ٚاٌٍّٛصخ ثبٌّٛاد اٌّؾؼخ إٌبرغخ ِٓ 

اعزخذاِٙب فٟ فؾٛفبد الأٔغغخ اٌجؾش٠خ ٚاٌغٛائً ٚفٟ اعشاءاد رؾخ١ـ 
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فٟ رٌه اٌّٛاد اٌقٍجخ ٚاٌغبئٍخ ٚاٌغبص٠خ ِٓ ٚرؾذ٠ذ الأٚساَ ٚػلاعٙب. ثّب 

 اٌزؾب١ًٌ اٌّخجش٠خ.

 انؼثىاخ انًعغىغح:     .6

٘زٖ اٌفئخ رؾزًّ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼجٛاد اٌزٟ رغزخذَ فٟ رخض٠ٓ اٌغبصاد  

 رؾذ مغو ِضً الأوغغ١ٓ ٚاٌٙٛاء اٌّنغٛه ٚأوغ١ذ الإ٠ض١ٍٓ ٚا١ٌٕزشٚص.

 

 غشق انجًغ وانُقم فً انًستشفٍاخ انحكىيٍح

 

رؾزبط إٌفب٠بد اٌطج١خ اٌٝ ػ١ٍّخ عّغ ع١ذح اٌٝ اٌّىبْ اٌّخقـ 

ٌٍزخٍـ ِٕٙب ٔٙبئ١بً ٠ٚغت اٌزخط١و ٌزٌه ثؼٕب٠خ فبئمخ عذاً ثؾ١ش رزمٍـ 

ِلاِغزٙب اٌٝ اٌؾذ الأدٔٝ ٌٚىٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أٔٗ لا رٛعذ أٚػ١خ ِؼ١ٕخ )راد 

زؾف١بد، ٌْٛ أٚ ؽغُ ِخقـ( ٌٍٕفب٠بد اٌطج١خ أٚ ػذد ِؼ١ٓ فٟ داخً اٌّغ

ثؼل الألغبَ رغزؼًّ صلاصخ أٚػ١خ ٟ٘ الأٚػ١خ اٌغٛداء وج١شح اٌؾغُ ٌٙب غطبء 

 ٌزش.  022ٌزش ٚأٚػ١خ ِزٛعطخ اٌؾغُ راد عؼخ  99راد عؼخ 

ِٓ ِشاوض اٌشػب٠خ الأ١ٌٚخ ٚرٌه ؽغت   ٠safety boxزُ عّغ ػٍت  

ٚعٛد ِىبْ اٌّؾبسق ف١زُ عّؼٙب ِشح فٟ اٌؾٙش ِٚٓ صُ رشؽ١ٍٙب اٌٝ ؽ١ش ٠زُ 

 اٌزخٍـ ِٕٙب ثٛاعطخ اٌّؾشلخ 
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( اْ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ اٌزق١ٕف الأعبعٟ ٌٍٕفب٠بد اٌطج١خ 1عذٚي سلُ )

ٚاٌخطشح إٌبرظ ػٕٙب ٚهشق الأزمبي.ٚاٌطشق اٌلاصِخ ٌزم١ًٍ اٌخطش ػٓ ٘زٖ 

 إٌفب٠بد اٌخطشح.

  

 إٌفب٠بد اٌٛثبئ١خ اٌّٛاد اٌؾبدح  

 الأِضٍخ
الإثش، اٌغشٔغبد، اٌضعبط 

 اٌّىغٛس، ٚاٌّؾبسه ٚغ١ش٘ب

اٌجشاص، اٌذَ، اٌجقبق، اٌغبئً 

اٌشئٛٞ، أهجبق صساػخ ا١ٌّىشٚة 

أعضاء اٌغغُ ِخٍفبد اٌؼ١ٍّبد 

اٌغشاؽ١خ ٚأػنبء اٌغغُ، 

 اٌغ١بساد.

الأِشاك 

 إٌبرغخ

اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ، الإ٠ذص، 

فمبػبد ٘ٛائ١خ فٟ اٌذَ، 

 أِشاك ٚثبئ١خ أخشٜ. 

اٌى١ٌٛشا، الإعٙبي، اٌزٙبة اٌىجذ 

، TBاٌٛثبئٟ، الإ٠ذص، ِشك 

 ِؾىٍخ عّب١ٌخ

 هشق الأزمبي
 اخزشاق الإثش ٌٍغغُ.

 

اٌؾؾشاد ،اٌؾ١ٛأبد إٌّض١ٌخ، 

اٌط١ٛس، ا١ٌّىشٚثبد اٌّؼٍمخ 

ثبٌط١بس،اٌذ٠ذاْ رخزشق اٌغٍذ 

 ٌزٍٛس ِٓ خلاي اٌغشٚػ 

ِٓ أوضش إٌبط 

 رؼشمبً ٌٍخطش

ػبًِ إٌظبفخ فٟ داخً 

اٌّغزؾفٝ، ػبًِ اٌجٍذ٠خ، 

الأهفبي، اٌؼبثضْٛ فٟ اٌمّبِخ، 

 اٌؾ١ٛأبد إٌّض١ٌخ.

اٌّم١ّ١ٓ ثبٌغٛاس، ػّبي إٌظبفخ 

فٟ اٌّغزؾفٝ،ػّبي اٌجٍذ٠خ 

 ،الأهفبي ،اٌؼبثضْٛ فٟ إٌفب٠بد 

اٌؾٍٛي 

 اٌّمزشؽخ

٠غت ٚمغ الإثش فٟ أٚػ١خ 

ثلاعز١ى١خ ع١ّىخ ؽ١ش ٠زُ 

غٍمٙب ثبؽىبَ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب 

ػٍٝ أٔٙب ٔفب٠بد خطشح اٌٝ أْ 

٠زُ ؽشلٙب آ١ٌب أٚ اعزؼّبي 

 الأٚرٛو١ٍف

أو١بط ِؾىّخ الإغلاق رخضْ فٟ 

٠ٚزُ اٌزخٍـ ِٕٙب ػٍٝ أٔٙب 

ٔفب٠بد خطشح رذفٓ فٟ ِىبْ 

فؾٟ، أْ رؾشق ؽشلبً وبِلاً فٟ 

ِؾشفخ آ١ٌخ راد دسعخ ؽشاسح 

 ػب١ٌخ.

 

 الأظشاس انصحٍح نهًخهفاخ انطثٍح:    

الأمشاس اٌقؾ١خ ٌٍّخٍفبد اٌطج١خ رخزٍف ثبخزلاف أٔٛاع رٍه 

ِٓ اٌّخٍفبد اٌطج١خ ػٍٝ ؽذٖ فٟ اٌفمشاد اٌّخٍفبد ٚعٕزوش أمشاس وً ٔٛع 

 ا٢ر١خ:



7 
 

 Infectious waste andالأظشاس انصحٍح نهًخهفاخ انًؼذٌح وانحادج )  -أ

sharps )
 

: 

اٌّخٍفبد اٌطج١خ اٌّؼذ٠خ ٚاٌؾبدح لذ رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد وج١شح ِزٕٛػخ 

ِٚخزٍفخ ِٓ ١ِىشٚثبد اٌّشك ٚالأِضٍخ وض١شح ٌزٍه ا١ٌّىشٚثبد اٌّؼذ٠خ 

 ثٙب: أزمبٌٙب ٚأوضش الألغبَ اٌطج١خ رٛاعذا  ٚهشق

لذ رغجت   ػٓ هش٠ك اٌزّبط أٚ ٚخض أٚ لطغ اٌغٍذ ثّٛاد ؽبدح ٍِٛصخ    .1

أِشاك اٌزٙبثبد اٌغٍذ ٚاٌزٟ رٕؾب ثغجت اٌزؼشك لأٔٛاع ِٓ اٌجىز١ش٠ب 

وبٌمطٓ   ( اٌّٛعٛدح ثبٌّخٍفبد اٌطج١خ.Streptococcus sppاٌغٍذ٠خ )

ثقذ٠ذ عشٚػ اٌّشمٝ ثؼذ اٌؼٕب٠خ ثُٙ؛ أٚ فٟ ؽبٌخ ٚاٌؾبػ اٌٍّٛصخ 

الإفبثخ ثبٌغّشح اٌخج١ضخ ػٓ هش٠ك اٌزٍٛس ثؼق١بد ا١ٌّىشٚة 

                ٚافشاصاد عٍذ اٌّقبث١ٓ، ٚوزٌه اٌؾبي فٟ ثىز١ش٠ب رؼفٓ اٌذَ

 (Septicaemia ،) ( َٚفطش٠بد رؼفٓ اٌذCandidaemia  ، )

ٍٛصخ ثذَ اٌّشمٝ ٚاؽزّبي أزمبي ثبلإمبفخ اٌٝ اٌزؼشك ٌٍّخٍفبد اٌّ

ف١شٚعبد اٌذَ اٌخط١شح ِٓ ف١شٚعبد فمذ إٌّبػخ اٌّىزغجخ الإ٠ذص، 

 (. G,D,C,Bٚف١شٚعبد اٌزٙبة اٌىجذ ثؤٔٛاػٙب )

أِشاك اٌغٙبص اٌزٕبعٍٟ إٌبرغخ ِٓ اٌّخٍفبد ٚاٌؼ١ٕبد اٌٍّٛصخ      .0

شٚعبد اٌٙش ثبفشاصاد اٌزٕبع١ٍخ ٌٍّشمٝ اٌّقبث١ٓ ثجىز١ش٠ب اٌغ١لاْ ٚف١

 ثظ فٟ ألغبَ الأِشاك اٌزٕبع١ٍخ.

الاٌزّبط اٌّجبؽش ٚاٌغ١ش ِجبؽش ِغ اٌّخٍفبد اٌٍّٛصخ ثبفشاصاد سئخ     .3

اٌّشمٝ ٌٚؼبثُٙ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ١ِىشٚثبد اٌغً ٚف١شٚعبد اٌؾقجخ فٟ 

 ألغبَ الأِشاك اٌقذس٠خ.

١ٔٛلا ٚاٌؾم١لا ١ِىشٚثبد الاٌزٙبثبد اٌّؼ٠ٛخ إٌبرغخ ثغجت ثىز١ش٠ب اٌغٍّ     .9

ٚثؼل اٌذ٠ذاْ اٌّؼ٠ٛخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّخٍفبد اٌطج١خ اٌٍّٛصخ ثجشاص 

 ٚلٟء اٌّش٠ل فٟ ألغبَ الأِشاك اٌغبس٠خ ٚاٌّؼذ٠خ.
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اٌزؼشك ٌٍّٛاد ٍِٛصخ ثغبئً اٌؾجً اٌؾٛوٟ اٌٍّٛس ثجىز١ش٠ب اٌزٙبة     .0

 (. Neisseria meningitidisاٌغؾب٠ب )

اٌطج١خ اٌغبئٍخ ٚاٌقٍجخ ثبٌّغزؾف١بد،  ِٓ مّٓ أخطبس اٌّخٍفبد     .6

  ِٓ اٌجىز١ش٠ب اٌّمبِٚخ ٌٍّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ  اؽزّب١ٌخ ٚعٛد ثؼل أٔٛاع

( ٚ٘زا إٌٛع ِٓ Antibiotic Resistant Bacteriaٚعٛائً اٌزؼم١ُ ) 

ا١ٌّىشٚثبد أفجؼ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٠ٙذد ؽ١بح اٌؼذ٠ذ ِٓ الأؽخبؿ 

ؽ١ش لا رٛعذ أد٠ٚخ   زٟ رٕزظ ػٕٙبثغجت الأٚثئخ عش٠ؼخ الأزؾبس اٌ

 فؼبٌخ ٠ّىٓ ٌٙب اٌمنبء ػ١ٍٙب.  ِٚنبداد ؽ٠ٛ١خ

ٚأخ١شا ٕ٘بن ثؼل اٌف١شٚعبد اٌزٟ رٛعذ فٟ ِؼظُ عٛائً ٚافشاصاد     .7

 ,Marburgثذْٚ اعزضٕبء ِضً ف١شٚط  اٌّشمٝ اٌّقبث١ٓ   عغُ

Ebola   ٚغ١ش٘ب. 

رؼزجش اٌّخٍفبد اٌؾبدح ِضً اثش اٌؾمٓ أٚ الأدٚاد اٌؾبدح اٌطج١خ 

الأخشٜ اٌٍّٛصخ ِضً اٌّؾبسه ٚالأِٛاط ٚإٌّبؽ١ش ِٓ أُ٘ ٚأوضش اٌّخبهش 

اٌقؾ١خ ٌزٍه اٌّخٍفبد ٠ٚشعغ رٌه ٌغٌٙٛخ ادخبي ا١ٌّىشٚة ٌٍغغُ ػجش 

 اٌٛخض أٚ اٌمطغ اٌٝ ِغشٜ اٌذَ ِجبؽشح. 

 انحادج فً صحح انًجتًغ:أثاس انًخهفاخ انًؼذٌح و -ب 

هبلُ اٌزّش٠ل أوضش الأؽخبؿ   ٠ؼزجش اٌؼب١ٍِٓ ثبٌقؾخ ٚثبلأخـ

افبثخ ثف١شٚعبد اٌذَ اٌّؼذ٠خ ِضً ف١شٚط ٔمـ إٌّبػخ اٌّىزغجخ الإ٠ذص ِٓ 

خلاي ٚخض الإثش ٚاٌؾمٓ اٌٍّٛصخ ثذِبء اٌّشمٝ، أ٠نبء اٌف١١ٕٓ ٚهٛالُ اٌطج١خ 

خٍـ ِٓ إٌفب٠بد ثبٌّغزؾفٝ ػشمخ اٌّغبػذح ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ عّغ ٚٔمً ٚاٌز

ٌٙزٖ الإفبثبد ٚاٌؼب١ٍِٓ ثبٌّىجبد اٌمّبِخ اٌؼبِخ. رؼزجش ػذد الإفبثبد ثٙزا 

إٌٛع ِٓ اٌّخٍفبد ٌٍّشمٝ ٚاٌضائش٠ٓ ألً ثىض١ش ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ٚرٌه ٌؼذَ 

اؽزىبوُٙ اٌّجبؽش ٌّٚذد ص١ِٕخ ألً ثٙب ٚ٘زا ارا ٌُ ٠زُ اٌؼجش ثٙزا إٌٛع ِٓ 

لجٍُٙ. ٌٚىٓ ٕ٘بن خطٛسح ِٓ أزمبي ثؼل الأِشاك فٟ ؽبلاد اٌّخٍفبد ِٓ 
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الإّ٘بي ٚرقش٠ف اٌغ١ش ِمٕٓ ٚاٌغ١ٍُ ٌٍّغبسٞ اٌقشف اٌقؾٟ ثبٌّغزؾف١بد 

ٚثبلأخـ ألغبَ الأِشاك اٌغبس٠خ، فجؼل اٌذساعبد ٚعذد أْ ٕ٘بن ثؼل 

الأٚثئخ ِضً اٌى١ٌٛشا فٟ أِش٠ىب اٌلار١ٕ١خ وبٔذ ثغجت رقش٠ف اٌغ١ش فؾٟ 

 رٍه الألغبَ. ٌّغبسٞ 

ؽبلاد الإفبثبد اٌفشد٠خ ثبٌؼذٜٚ ٔز١غخ اٌّخٍفبد اٌطج١خ وض١شح 

ِٚزؼذدح ٌٚىٓ ِٓ اٌقؼت ؽقش٘ب ثغجت ػذح ػٛاًِ ٚخبفخ فٟ دٚي اٌؼبٌُ 

إٌب١ِخ فبٌزؼشك ٌٍّخٍفبد اٌطج١خ ثغجت الإّ٘بي ٚػذَ اٌذسا٠خ أٚ مؼف 

ح ِٚزٕٛػخ ٠شعغ إٌبؽ١خ اٌزم١ٕخ فٟ اٌزخٍـ ِٕٙب ٠ئدٞ ثزبٌٟ لإفبثبد ِزؼذد

 ٌزٕٛع ِغججبد اٌّشك.

وبٔذ ٕ٘بن صّبٟٔ ؽبلاد ػذٚٞ ثف١شٚط فمذ إٌّبػخ  1990عٕخ 

اٌّىزغجخ فٟ فشٔغب ثغجت افبثبد ١ِٕٙخ ٌٍؼب١ٍِٓ ثبٌقؾخ ٚؽبٌز١ٓ ِٕٙب وبٔذ 

ؽبٌخ  39عغٍذ  1999ثغجت عشػ ٔزظ ػٓ ٔمً اٌّخٍفبد اٌطج١خ، ٚفٟ عٕخ 

ّزؾذح الأِش٠ى١خ ٚوبٔذ أعجبثٙب وبلأرٟ: افبثخ ثٕفظ اٌف١شٚط فٟ اٌٛلا٠بد اٌ

ؽبٌخ افبثخ ثغجت ٚخض اثش ٍِٛصخ، ٚؽبٌخ ٚاؽذح ثغجت عشػ ِؾشه  30

ٍِٛس، ٚؽبٌخ ٚاؽذح ثغجت عشػ ِٓ أٔجٛة ِىغٛس وبْ ثٗ دَ ِش٠ل 

ِقبة، ٚؽبٌخ ٚاؽذح أخشٞ وبٔذ ثغجت ِبدح غ١ش ؽبدح، ٚأسثغ ؽبلاد وبٔذ 

 1996ثذَ ٍِٛس ثبٌف١شٚط ِٚغ عٕخ ثغجت رٍٛس اٌغٍذ أٚ الأغؾ١خ اٌّخبه١خ 

ؽبٌخ افبثخ ٚوبْ ِؼظُّٙ هبلُ رّش٠ل ٚأهجبء  01اصدادد اٌؾبلاد اٌٝ 

ٚف١١ٕٓ ِؼبًِ رؾب١ًٌ. أِب ثبٌٕغجخ ٌف١شٚعبد اٌزٙبة اٌىجذ فبٌؾبٌخ أعٛء ثىض١ش، 

 301اٌٝ   160رمش٠ش ٚوبٌخ ؽّب٠خ اٌج١ئخ الأِش٠ى١خ أؽبس أْ ٕ٘بن ع٠ٕٛبً ِبث١ٓ 

١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ اٌجبئٟ ثغجت اٌّخٍفبد اٌطج١خ اٌؾبدح ِٓ ؽبٌخ افبثخ ثف

اٌؼذد الإعّبٌٟ ٌلإفبثبد فٟ اٌغٕخ ثغجت ٚخض الإثش ٚاٌزٞ ٠قً اٌٝ 

 ؽبٌخ فٟ اٌغٕخ اٌٛاؽذح. 322222
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  و١ف١خ ِؼبٌغخ ٔفب٠بد اٌّغزؾف١بد ثؾىً آِٓ
 

رؾزبط إٌفب٠بد اٌطج١خ اٌٝ هشق خبفخ فٟ ِؼبٌغزٙب ؽ١ش لا رغزط١غ 

اٌذٌٚخ الاعزفبدح ِٕٙب ٚاػبدح رق١ٕؼٙب وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ إٌفب٠بد اٌؼبد٠خ فٟٙ 

فٟ اٌؾم١مخ ِؾىٍخ اٌذٚي اٌّزمذِخ، ٚرخزٍف هشق اٌّؼبٌغخ ؽغت ٔٛع ٚو١ّخ 

 رٍه اٌّخٍفبد ِٚٓ رٍه اٌطشق: 

 انذفٍ:  - 1

ق اٌّئلزخ اٌزٟ رغزخذِٙب دٚي اٌؼبٌُ اٌضبٌش فٟ اٌزخٍـ رؼزجش ِٓ اٌطش

ِٓ إٌفب٠بد اٌطج١خ ٟٚ٘ رزُ ثبخز١بس ِىبْ ثؼ١ذ ػٓ اٌؼّشاْ ٠زُ ٔمً رٍه 

إٌفب٠بد ا١ٌٗ ثؾشؿ ؽذ٠ذ ٌّشاػبح اٌغلاِخ ٚػذَ رغشة أٞ ِٕٙب اٌٝ اٌخبسط 

خ ثطش٠ك اٌخطؤ. ٟٚ٘ هش٠مخ ع١ذح ٌٙب ِضا٠ب٘ب فٟ اثؼبد ٘زٖ اٌّخٍفبد اٌغبِ

ٚاٌخطشح ػٓ ع١ّغ ِظب٘ش اٌؾ١بح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٌٙب ثؼل ا٢صبس اٌغٍج١خ 

ِضً افغبد اٌزشثخ ٚرقبػذ الأثخشح ٚرٍٛس ا١ٌّبٖ اٌغٛف١خ ٚاٌضساػ١خ، وّب أْ 

ٕ٘بن فؼٛثخ فٟ اخز١بس اٌّىبْ اٌّلائُ ٌّضً ٘زا اٌذفٓ ٚػذَ اٌزؾىُ فٟ ِٛاػ١ذ 

 ح ِٓ اٌضِٓ ٚ٘ىزا. اٌذفٓ ِّب ٠ىْٛ عججب فٟ رشوٙب ػٍٝ اٌغطؼ فزش

 انحشق: - 2

٘زٖ ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌضب١ٔخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزخٍـ ِٓ إٌفب٠بد ٟٚ٘ 

الأوضش فؼٛثخ ٌٚىٕٙب أوضش ٔغبؽب، ٌٚٙزٖ اٌطش٠مخ أ٠نب عٍج١بد ػذ٠ذح ِضً 

رقبػذ الأدخٕخ اٌٍّٛصخ ٌٍٙٛاء ٚفؼٛثخ ف١بٔخ اٌّؾبسق ثبلإمبفخ اٌٝ ػذَ 

ؾشق اِب أْ ٠ىْٛ ِشوض٠ب ثّؼٕٝ أْ ٚمغ سلبثخ فبسِخ ػٍٝ اٌّؾبسق، ٚاٌ

اٌغٙبد اٌّغئٌٛخ ٟ٘ اٌزٟ رمَٛ ثبخز١بس ِٛلغ ٌٍزخٍـ ِٓ إٌفب٠بد ِّب ٠ىْٛ 

ٌٗ فبئذح فٟ اٌزؾىُ ف١ٙب ِٚشالجزٙب ع١ذاً ٌٚىٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٌٗ أمشاسٖ فٟ 

اٌزؤخش فٟ ػ١ٍّخ اٌؾشق ٚهٛي اٌّغبفخ ؽزٝ رقً اٌّخٍفبد اٌٝ اٌّؾشلخ 

 ٠ش إٌّبهك اٌّغبٚسح. اٌّشوض٠خ ٚوزٌه رٍٛ
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ٚلذ ٠ىْٛ اٌؾشق غ١ش ِشوضٞ أ٠نب ٚ٘زا ٠ىْٛ أفنً فٟ اٌىض١ش ِٓ 

الأؽ١بْ ؽ١ش رمَٛ وً عٙخ فؾ١خ ثؾشق ِخٍفبرٙب ثٕفغٙب ١ِٚضح ٘زٖ اٌطش٠مخ 

اٌلاِشوض٠خ فٟ اٌؾشق اسرفبع وفبءح اٌزخٍـ ِٓ إٌفب٠بد ٚعشػخ ؽشلٙب 

أخشٜ ٌٍؾشق ٚوزٌه رىْٛ ٚاٌؾذ ِٓ اٌّخبهش إٌبرغخ ػٓ ٔمٍٙب اٌٝ أِبوٓ 

 ٔٛارظ اٌؾشق ألً فٟ و١ّزٙب ٚثبٌزبٌٟ ألً فٟ مشس٘ب.

رجشػذ اٌؾىِٛخ الاعجب١ٔخ ثضلاس ِؾبسق ٌٍٕفب٠بد 1996فٟ ػبَ 

اٌطج١خ. رُ رشو١ت اٌّؾبسق فٟ ِغزؾفٝ اٌؾفبء ِٚغزؾفٝ إٌقش ِٚغزؾفٝ 

ٓ ٔبفش، اٌٛالؼخ فٟ وً ِٓ ِذ٠ٕخ غضح ، ٚخبْ ٠ٛٔظ. ثؼذ اٌفزشح الأٌٚٝ ِ

اٌزؾغ١ً ثذأد رظٙش اٌّؾبوً ٚػذَ وفب٠خ الأداء، فبٌّؾبسق أخزد فٟ اٌزؾغ١ً 

و١ٍٛغشاَ ِٓ إٌفب٠بد ١ِٛ٠ب ٚفمب  022ا١ٌِٟٛ. فّؾشلخ اٌؾفب رؾشق و١ّخ 

ٌٍّؾغً. اٌفقً ٚاٌفشص ٠ىبد ٠ّبسط فٟ اٌّغزؾفٝ. ٠ٚئدٞ ٘زا اٌٛمغ اٌٝ أْ 

ٝ سِبد فٟ ؽب٠ٚبد وض١شا ِٓ إٌفب٠بد اٌزٟ ٠غت أْ ٠ٕزٟٙ ثٙب اٌّطبف اٌ

اٌجٍذ٠خ ، ٚثؼل الأؽ١بْ ٠زُ ؽشق ثؼل إٌفب٠بد اٌؼبد٠خ ٚرٌه ٌؼذَ ٚعٛد 

 اٌفقً فٟ اٌّقذس.

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٔٛ٘ذ ثّخبهش اٌزٍٛس ِٓ اٌّؾبسق ٚخبفخ  

ٌلأؽخبؿ اٌمبه١ٕٓ لشة رٍه اٌّؾبسق ِٓ ؽ١ش أُٔٙ أوضش ػشمخ ٌلإفبثبد 

ٌٍٙٛاء اٌغٛٞ أٚ ثغجت اعزٙلان اٌّٛاد إٌبرغخ ِٓ اعزٕؾبق اٌغبصاد اٌٍّٛصخ 

 اٌغزائ١خ أٚ الإفبثبد اٌغٍذ٠خ ثغجت الاؽزىبن ثبٌزشثخ اٌٍّٛصخ.

ففٟ ثش٠طبٟٔ ٚأعجب١ٔب ٚا١ٌبثبْ  ٌٛؽظذ ص٠بدح فٟ ٔغجخ اٌذ٠ٛوغ١ٓ فٟ 

أٔغغخ اٌمبه١ٕٓ لشة اٌّؾبسق ثّمبسٔزٙب ثب٢خش٠ٓ، وّب أؽبسد دساعخ فٍٕٕذ٠خ 

أْ ٕ٘بن ص٠بدح ٍِؾٛظخ  فٟ ٔغجخ اٌضئجك فٟ ؽؼش اٌغىبْ اٌمبه١ٕٓ لشة 

عذد ٔغت ػب١ٌخ ِٓ ِشوجبد اٌذ٠ٛوغ١ٓ فٟ أٔغغخ ُٚ اٌؼب١ٍِٓ  اٌّؾبسق، وّب 

فٟ اٌّؾبسق اٌؾذ٠ضخ ٚاٌمذ٠ّخ ٔز١غخ ٌزؼشمُٙ ا١ٌِٟٛ خلاي اٌؼًّ ٌٍشِبد، 

ٚص٠بدح فٟ ثؼل الأِشاك اٌغشهب١ٔخ ِضً عشهبْ اٌغٍذ فٟ اٌغىبْ 
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اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌّؾبسق فٟ فشٔغب، ٚٔغت ص٠بدح ثغزخ أمؼبف ٌؾبلاد اٌٛفبح 

٠ذ ػٍٝ اٌغىبْ ثغشهبْ اٌشئخ فٟ ا٠طب١ٌب. وّب أؽبسد دساعخ فٟ اعىزٍٕذا أعش

لشة ِؾشلز١ٓ ثؤْ اٌزٍٛس إٌبرظ ِٕٙب لذ ٠ىْٛ اٌغجت فٟ ص٠بدح ٔغجخ ٚلاداد 

اٌجٕبد ثّمبسٔخ ثبٌّٕبهك الأخشٜ اٌجؼ١ذح، ٚدساعخ أٌّب١ٔخ ٚعذد أخفبك فٟ 

ٔغجخ ٘شِْٛ اٌغذح اٌذسل١خ، ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد الأخشٜ اٌزٟ أوذد ِغئ١ٌٚخ 

 أؽذاس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبوً اٌقؾ١خ ٚا١ٌّٕٙخ.   اٌغبصاد إٌّجؼضخ ِٓ اٌّؾبسق فٟ 

فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ دٚي اٌؼبٌُ ٚثغجت خطٛسح ٚأمشاس الأثخشح اٌغبِخ 

إٌّجؼضخ ِٓ اٌّؾبسق ػٍٝ اٌج١ئخ ٚفؾخ اٌّغزّغ ٚمؼذ ِؼب١٠ش فبسِخ 

ؽذُدد ثٙب و١ّبد اٌغبصاد اٌغبِخ ٚاٌّغّٛػ ثبٔجؼبصٙب ِٓ اٌّؾبسق، ٚ٘زٖ 

ٌٍؾشوبد اٌّزخققخ ٚاٌّغزؾف١بد ػٕذ اخز١بس  اٌّؼب١٠ش اعجبس٠خ ثبٌمبْٔٛ

الأرٟ ٠ج١ٓ اٌّؼب١٠ش اٌّٛمٛػخ فٟ الارؾبد   0-ٔٛػ١خ اٌّؾشلخ، ٚاٌغذٚي

 الأٚسٚثٟ ٌى١ّخ الإٔجؼبصبد اٌّغّٛػ ثٙب ٌجؼل اٌّٛاد اٌغبِخ:

  

 انًىاد انًُثؼثح
يؼذل فً أستغ 

mg/m) ساػاخ
3

 ) 

 اٌضئجك

  اٌىبد١َِٛ، اٌزب١ٌَٛ

 إٌؾبطوشَٚ، اٌشفبؿ،

 ا١ٌٕىً ٚاٌضس١ٔخ

 اٌذ٠ٛوغ١ٓ ٚف١ٛساْ

2.20 

2.20 

2.0 

2.0 

2.1 

  

اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّظّبد اٌج١ئ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ثشصد خلاي اٌؼؾش 

اٌغٕٛاد الأخ١شح ٔٛؽذ ثّخبهش اٌّؾبسق ِٚب رٕزغٗ ِٓ أثخشح عبِخ ٚثبٌزاد 

٠ٛعذ ثٙب اٌّؾبسق اٌزٟ رزؼبًِ ِغ اٌّخٍفبد اٌطج١خ ؽزٝ اٌؾذ٠ضخ ِٕٙب ٚاٌزٟ 

 ( .3 فلارش اٌغبصاد إٌّجؼضخ ٚاٌغجبس )اٌغذٚي
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  .: الإٔجؼبصبد إٌبرغخ ػٓ اٌّؾبسق ثٛعٛد اٌفلارش أٚ ثؼذَ ٚعٛد٘ب 3-اٌغذٚي

  

 انتشكٍض تىجىد يصفٍاخ انتشكٍض انًهىث

 وٍٛس٠ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ

 أٚي أوغ١ذ اٌىشثْٛ

 اٌذ٠ٛوغ١ٓ

 اٌغجبس

 صبٟٔ أوغذ اٌىجش٠ذ

 ١٘ذسٚوشثْٛ ػطشٞ

 ف١ٕٛلاد صزبئ١خ ِىٍٛسح

 ف١ٕٛلاد ِىٍٛسح

 اٌشفبؿ

 اٌىبد١َِٛ

 اٌضئجك

 اٌضس١ٔخ

 اٌىشَٚ

430 ppmdv 

150 ppmdv 

57 ng/m3 

6,300 mg/m3 

400 mg/m3 

70 μg/m3 

3 μg/m3 

2.7 μg/m3 

34,000 μg/m3 

1,500 μg/m3 

320 μg/m3 

130 μg/m3 

2,000 μg/m3 

50 ppmdv 

50 ppmdv 

0.5 ng/m3 

20 mg/m3 

260 mg/m3 

5 μg/m3 

1 μg/m3 

1 μg/m3 

50 μg/m3 

100 μg/m3 

200 μg/m3 

1 μg/m3 

10 μg/m3 

  

  

 انتخهص انحشاسي: - 3   

ٚ٘ٛ ِٓ أوضش اٌطشق رمذِب فٟ اٌزخٍـ ِٓ إٌفب٠بد، ٚ٘ٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ  

رشو١ض الأؽؼخ ػٍٝ إٌفب٠بد ٌٍزخٍـ ِٕٙب، ٟٚ٘ ِف١ذح عذا ِٚٓ أِضٍزٙب هشق 

ا١ٌّىش٠ٚٚف اٌؾشاس٠خ، ِٚٓ إٌفب٠بد ِب ٠ىْٛ خطشا عذا وّب عجك أْ روشٔب 

ؾىّخ الإغلاق ٚ٘زا إٌٛع ِٓ إٌفب٠بد ٠زُ ؽفظٙب أٚلا فٟ لٛاٌت أٚ ِقجبد ِ

ؽزٝ لا رغجت رٍٛس اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٙب ِضً إٌفب٠بد اٌّؼذ٠خ أٚ اٌّؾؼخ أٚ 

غ١ش٘ب، ِٚٓ صُ ٠زُ اٌزخٍـ ِٕٙب ثؤخز٘ب ِجبؽشح ِٓ اٌّقذس اٌٝ ِىبْ 

اٌزخٍـ دْٚ اٌزفش٠غ فٟ ؽب٠ٚبد وج١شح ِغّؼخ ؽزٝ ٠نّٓ اٌزخٍـ إٌٙبئٟ 

 ٚاٌغ١ٍُ ٌزٍه إٌفب٠بد.
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 انحم نهًشكهح

اْ اٌؾً الأِضً لأصِخ ٔفب٠بد اٌّغزؾف١بد ٠ىْٛ ثبػزّبد خطٛاد 

ِخزٍفخ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ إٌفب٠بد لجً اٌزطشق ٌّؼبٌغزٙب. اٌخطٛح الأٌٚٝ رىْٛ 

ثفشص دل١ك ٌٍٕفب٠بد ٚرم١ٍقٙب ٚٚمغ ثشٔبِظ ٌّٕغ رذس٠غٟ لاعزؼّبي اٌّٛاد 

ثلاعز١ه  اٌخطشح ٚرٌه ػجش ٚمغ لٛاػذ ٌٍز٠ّٛٓ اٌّغئٛي )ِضلا رفبدٞ ؽشاء

ٚاٌّٛاد اٌزٟ رؾزٛٞ اٌضئجك( ِٓ صُ اػزّبد رىٌٕٛٛع١بد اٌّؼبٌغخ  PVCاٌـ 

 اٌجذ٠ٍخ اٌغ١ٍّخ ث١ئ١ب.

 تقهٍص انُفاٌاخ    .1

اْ اٌغضء الأُ٘ فٟ اداسح إٌفب٠بد ٟ٘ فٟ اٌزم١ًٍ ِٕٙب. ٠ٚجذأ رم١ٍـ 

غ إٌفب٠بد ِٓ اٌجذا٠خ أصٕبء ػ١ٍّبد ؽشاء ِٛاد اٌز٠ّٛٓ فٟ اٌّغزؾفٝ. ف١غزط١

خجشاء اٌؾشاء اٌز٠ٓ ٠زؼبٍِْٛ ِغ اٌجبئؼ١ٓ الإوضبس ِٓ و١ّخ الأدٚاد اٌمبثٍخ 

لإػبدح الاعزؼّبي ٚرم١ٍـ و١ّخ إٌفب٠بد إٌبرغخ ػٕٙب ٚثبٌزبٌٟ مشس٘ب. اْ 

رم١ٍـ اٌزغ١ٍف اٌٝ اٌؾذ الأدٔٝ ٚؽشاء إٌّزغبد اٌذائّخ ػٛمب ػٓ رٍه اٌزٟ 

ي اِىب١ٔخ رطج١مّٙب اٌٝ رم١ٍـ ٠غت اٌزخٍـ ِٕٙب ثؼذ الاعزؼّبي ٠ئد٠بْ فٟ ؽب

 إٌفب٠بد إٌّزغخ.

 فشص وفصم انُفاٌاخ    .2

اْ فشص إٌفب٠بد أعبعٟ ٌٕغبػ اػبدح اٌزذ٠ٚش ِٚٓ اٌغًٙ رطج١مٗ ثؾىً 

ٚاعغ فٟ اٌّغزؾف١بد وٛٔٙب ِٓ الأِبوٓ إٌّظّخ اٌٝ ؽذ وج١ش. ٠ؾىً اٌفشص 

خ. وّب أْ فشص اٌخطٛح الأُ٘ فٟ رم١ٍـ ؽغُ ٚمشس إٌفب٠بد اٌطج١خ إٌّزغ

إٌفب٠بد ٠خفف ِٓ اٌخطش ػٍٝ اٌؼّبي. فبرا رُ خٍو اٌؾ١ض الأوجش ِٓ إٌفب٠بد 

غ١ش اٌّؼذ٠خ ِغ ٔغجخ مئ١ٍخ ِٓ ٔفب٠بد لذ رىْٛ ِؼذ٠خ ٠ّغٟ ِغّٛع إٌفب٠بد 

خطشا. ٌٚىٓ ارا رُ فقً إٌفب٠بد غ١ش اٌّؼذ٠خ ػٓ اٌّؼذ٠خ رغًٙ ػ١ٍّخ اػبدح 

ٓ اٌغًٙ عذا اػبدح رذ٠ٚش ِٕزغبد اٌٛسق اعزؼّبٌٙب أٚ اػبدح رذ٠ٚش٘ب. ِ

ٚاٌٛسق اٌّمٜٛ ٚاٌضعبط ٚثؼل اٌجلاعز١ه ٚاٌّؼبدْ. اْ فشص إٌفب٠بد ١ٌظ 
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فؼت اٌزطج١ك ارا رشافك ٚػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌّشالجخ ٚاٌزطج١ك 

 إٌّبعجخ.

اْ اٌطش٠مخ اٌفنٍٝ فٟ ٚمغ ٔظبَ ِلائُ ٌزم١ٍـ إٌفب٠بد ٚفشص٘ب فٟ 

ٟ اعشاء عشدح رم١١ُ ٌٕفب٠بد اٌّغزؾفٝ ٚرٌه ثٙذف الاهلاع أٞ ِغزؾفٝ ٟ٘ ف

 ػٍٝ أٔٛاع إٌفب٠بد ٚإٌّبرط اٌّخزٍفخ إٌّزغخ فٟ وبفخ ألغبَ اٌّغزؾفٝ.

 إػادج الاستؼًال    .3

فٟ لذسح اٌّغزؾف١بد رم١ٍـ و١ّخ إٌفب٠بد إٌبرغخ ػٕٙب ٚرخف١ل 

ٚاع ٌّٛاد اٌز٠ّٛٓ اٌزىب١ٌف ٚرم١ًٍ رؤص١ش٘ب ػٍٝ اٌج١ئخ ِٓ خلاي اخز١بس 

ٚاػطبء الأفن١ٍخ ٌٍّٕزغبد اٌمبثٍخ لإػبدح الاعزؼّبي اٌزٟ رزلاءَ ٚؽبعبد 

اٌؼب١ٍِٓ ثبٌؼٕب٠خ اٌقؾ١خ ِٚشمبُ٘. ٠زّزغ اٌىض١ش ِٓ اٌّغزؾف١بد فٟ اٌذٚي 

إٌب١ِخ ثّشافك خبفخ ثبػبدح اٌّؼبٌغخ ٌزؼم١ُ الأدٚاد ٚاٌّٛاد لإػبدح 

ٚرط٠ٛش ٘زٖ اٌّشافك ٌض٠بدح اعزخذاَ اعزؼّبٌٙب. اْ الاعزضّبس فٟ رؾغ١ٓ 

اٌٍٛاصَ اٌمبثٍخ لإػبدح الاعزؼّبي ٚاٌزؤوذ ِٓ علاِزٙب ٠غبُ٘ فٟ ِؼبٌغخ ِؾىٍخ 

إٌفب٠بد ثؾىً وج١ش. ثؼذ ِشٚس ػذح ػمٛد ػٍٝ رشاعغ اعزؼّبي  اٌّٛاد اٌمبثٍخ 

لإػبدح الاعزؼّبي فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح  ٚأٚسٚثب الا أٔٙب لذ ػبدد  ٌزؼزّذ ِٓ 

٠ذ ٚثؾىً وج١ش. فىض١ش ِٓ إٌّزغبد راد الاعزؼّبي الأٚؽذ  رزّزغ ثجذائً عذ

إِٓخ ٚلبثٍخ لإػبدح الاعزؼّبي ثّب ف١ٙب الأدٚاد اٌؾبدح، ٚاٌّغزٛػجبد، ٚأٚػ١خ 

 اٌؾبعبد اٌغش٠ش٠خ، ٚاٌقؾْٛ، اٌخ.

 وانطثٍحتثًُ َظاو وظغ انؼلاياخ انذونٍح نهًخهفاخ انثٍىنىجٍح     .4

اٌطج١خ ٘ٛ اٌّغئٛي الأٚي ػٍٝ رغ١ّغ ٚؽؾٓ ٚٚمغ إٌّزظ ٌٍّخٍفبد 

اٌؼلاِبد اٌّخققخ ٌىً ٔٛع ِٓ اٌّخٍفبد اٌطج١خ ٕٚ٘بن ثؼل الإعشاءاد 

 اٌٛاعت ارخبر٘ب ثخقٛؿ ٚمغ اٌؼلاِبد ِٕٙب:
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ِٓ اٌنشٚسٞ ٚعٛد اٌؼلاِبد اٌذ١ٌٚخ ٌٍّخٍفبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌطج١خ 

ٌٕمً اٌّخٍفبد  )اٌّشعِٛخ رؾذ( ػٍٝ وً الأو١بط ٚاٌؾب٠ٚبد اٌّخققخ

 اٌطج١خ وً ؽغت ٔٛػٗ. 

٠غت أْ ٠ىْٛ ٌْٛ الأو١بط ٚاٌؾب٠ٚبد وّب ٘ٛ ِٛفٝ ثٗ ِٓ لجً 

 .ٔظبَ اٌزق١ٕف ٌٍّخٍفبد اٌطج١خِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ ِٚٛمؼ ثقفؾخ 

ع اٌّخٍفبد ٚربس٠خ ٠ىزت ػٍٝ الأو١بط ٚاٌؾب٠ٚبد ِؼٍِٛبد ػٓ ٔٛ

أزبعٙب ٚأٚصأٙب ثؾىً رمش٠جٟ ٚاٌمغُ إٌّزظ ٌٙب، ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد رف١ذ فٟ 

ِؼشفخ اٌى١ّبد إٌّزغخ ٚالألغبَ الأوضش أٔزبط ٚثزبٌٟ رف١ذ فٟ ٚمغ اعزشارغ١خ 

 ِٕٚظِٛخ ع١ٍّخ ٌٍزخٍـ ِٓ اٌّخٍفبد اٌطج١خ.

ج١خ ِٓ رضٚد ثٙزٖ اٌؼلاِبد أ٠نبً آ١ٌبد ٚػشثبد ٔمً اٌّخٍفبد اٌط

 ِىبْ أزبعٙب اٌٝ اٌّؾبسق.

 

Basel Convention, Technical Guideline on the 

Environmentally Sound Management of Biomedical and 

Healthcare Waste - Draft 02/23/2000. 

 ٌٍّخٍفبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌطج١خ اٌؼلاِبد اٌذ١ٌٚخ

اٌّخٍفبد اٌج١ٌٛٛع١خ 

 ٚاٌطج١خ اٌّؼذ٠خ
 ِخٍفبد الأد٠ٚخ اٌغبِخ اٌّخٍفبد اٌطج١خ اٌّؾؼخ

 ِخٍفبد و١ّب٠ٚخ ؽبسلخ
اٌّخٍفبد اٌى١ّب٠ٚخ 

 اٌغبِخ

اٌّخٍفبد اٌى١ّب٠ٚخ 

 ؽذ٠ذح اٌزفبػً ِغ اٌّبء

اٌّخٍفبد اٌطج١خ راد 

 الأمشاس اٌج١ئ١خ
 

ِخٍفبد عش٠ؼخ 

 الاؽزؼبي

 

 

 

 

file:///E:/My%20Webs/LCMWS-Segregation.htm
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 تثًُ تكُىنىجٍاخ انًؼانجح انثذٌهح    .5

اٌزٟ رؼزّذ أفنً أٔظّخ رم١ٍـ ٚفشص ٚاػبدح ؽزٝ اٌّغزؾف١بد 

اعزؼّبي إٌفب٠بد عزظً رٕزظ ثؼل إٌفب٠بد اٌّؼذ٠خ. الا أْ وبفخ ٘زٖ إٌفب٠بد 

 1997رمش٠جب لا رؾزبط اٌٝ اٌؾشق ٌزقجؼ غ١ش مبسح ٚغ١ش ِؼذ٠خّ. فٟ اٌؼبَ 

ِشفك ٌّؼبٌغخ إٌفب٠بد اٌطج١خ ثغ١ش هش٠مخ اٌؾشق فٟ  1022ٚؽذٖ رُ أؾبء 

 بد اٌّزؾذح.اٌٛلا٠

اٌجذ٠ً الأوضش اعزؼّبلا ٌّؼبٌغخ  ٠Autoclaveؾىً "اٌزؼم١ُ اٌجخبسٞ" 

إٌفب٠بد. ٠ٚزٍف اٌزؼم١ُ اٌجخبسٞ اٌغشاص١ُ اٌّؼذ٠خ ػجش اعزخذاَ ؽشاسح اٌجخبس 

ٚمغطٗ. ٚػٍٝ ػىظ اٌّؾبسق فبْ اٌّٛاد لا رؾزشق، ِب ٠مًٍ ِٓ خطش أزبط 

رؼم١ّٙب ٌزغ١ًٙ رٍه اٌؼ١ٍّخ. "اٌزؼم١ُ  اٌذ٠ٛوغ١ٓ. اؽ١بٔب ٠زُ رمط١غ إٌفب٠بد لجً

اٌجخبسٞ" الً وٍفخ ِٓ اٌّؾبسق اٌؾذ٠ضخ ٚأوضش ِٕٙب عٌٙٛخ فٟ اٌق١بٔخ 

ٚاٌزق١ٍؼ. اْ رم١ٕخ "اٌزؼم١ُ اٌجخبسٞ" ِؤٌٛفخ عذا ٌذٜ اٌّغزؾف١بد رٌه اْ 

ِؼظّٙب ِبصاٌذ رغزخذَ ِؼذاد رؼم١ُ فغ١شح اٌؾغُ فٟ ِخزجشارٙب ٌزؼم١ُ 

 اٌّؼذاد.

ِضلا، فمذ اػزّذ "اٌزؼم١ُ اٌجخبسٞ" فٟ ِغزؾف١بد رفٛق  ففٟ إٌٙذ

لذسرٙب ػٓ أٌف عش٠ش. ِٚٓ أٚائً اٌّغزؾف١بد اٌزٟ اػزّذد ٘زا إٌظبَ 

ِغزؾفٝ عبٔغبٞ غبٔذٞ فٟ دٌٟٙ اٌّزنّٓ ِبئزب عش٠ش ٚاٌزٞ رذ٠شٖ ؽىِٛخ 

ٚلا٠خ دٌٟٙ، ِبصاي ِغزّشا ِٕز أوضش ِٓ عٕز١ٓ. وّب رُ اػزّبد "اٌزؼم١ُ 

فٟ رغؼخ ِغزؾف١بد ؽى١ِٛخ ِئخشا ِٚٓ مّٕٙب اٌّغزؾفٝ الأوجش  اٌجخبسٞ"

 فٟ إٌٙذ، "ِؼٙذ وً إٌٙذ اٌطجٟ" اٌزٞ رٍّىٗ اٌؾىِٛخ اٌّشوض٠خ إٌٙذ٠خ. 

ِٓ اٌجذائً الأخشٜ اٌغ١ٍّخ ث١ئ١ب ٠زُ اعزؼّبي رم١ٕخ اٌزؼش٠ل اٌٝ 

ٟٚ٘ رم١ٕخ رغزخذَ اٌطبلخ الإؽؼبػ١خ  Microwavingاٌّٛعبد اٌقغشٜ 

شاسح اٌّبء اٌزٞ ٠زُ سؽٗ ػٍٝ إٌفب٠بد. ٚػٕذِب ٠جٍغ اٌّبء دسعخ اٌغ١ٍبْ ٌشفغ ؽ

 رغٍٟ ِؼٗ اٌغشاص١ُ ف١جطً مشس٘ب. 
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ٕ٘بٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجذائً الأخشٜ أ٠نب ٌٚىٓ ِٓ اٌُّٙ الإ٠نبػ أٗ فٟ 

ؽ١ٓ أْ ٘زٖ اٌجذائً لا رخٍٛ ٘زٖ اٌجذائً رّبِب ِٓ اٌخطش، فبٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ 

ٌزم١ٍـ إٌفب٠بد ٚفشص٘ب ٚرٌه ٌٍزم١ًٍ ِٓ آصبس٘ب اٌج١ئ١خ اسفبلٙب ثٕظبَ فؼبي 

 ٚرىب١ٌف اٌزخٍـ ِٓ إٌفب٠بد اٌطج١خ.

 اْ أُ٘ الاعزٕزبعبد ف١ّب ٠خـ رٍه إٌفب٠بد اٌطج١خ

 ػذَ ٚعٛد لٛا١ٔٓ رٕف١ز٠خ ث١ئ١خ فبسِخ.     .1

 ػذَ ٚعٛد اداسح ع١ٍّخ ٌٙزٖ إٌفب٠بد اٌطج١خ.     .2

 ػذَ ٚعٛد ٔظبَ ِزبثؼخ ٌٍزخٍـ إٌٙبئٟ ٌٙزٖ إٌفب٠بد اٌطج١خ.     .3

 ػذَ ٚعٛد ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚرضم١ف١خ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ٘زا اٌّغبي.     .4

ػذَ ٚعٛد اٌّزخقق١ٓ فٟ ف١بٔخ أعٙضح اٌزخٍـ ِٓ ٘زٖ إٌفب٠بد     .5

 )اٌّؾشلخ( ٚغ١ش٘ب ِٓ ٚعبئً اٌّؼبٌغخ. 

 ستشفٍاخانتىصٍاخ انًقتشحح نهً            

رشعغ ِؾىٍخ عٛء اداسح ٔفب٠بد اٌّغزؾف١بد فٟ فٍغط١ٓ اٌٝ غ١بة 

الا٘زّبَ اٌّبٌٟ ِٓ لجً اٌّغزؾف١بد ثٙزٖ الأصِخ. فٛفك الإؽقبئ١خ اٌٛه١ٕخ 

% ِٓ اٌّغزؾف١بد فٟ لطبع غضح ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ١ِضا١ٔخ لإداسح إٌفب٠بد، أِب 93

د، فبْ ١ِضا١ٔزٙب لا % ِٓ اٌّغزؾف١ب7رٍه اٌزٟ رٍّه ١ِضا١ٔخ ٟٚ٘ لا رزؼذ اي

رىفٟ ٌؾً اٌّؾىٍخ. ِٓ اٌنشٚسٞ أْ رزنّٓ ١ِضا١ٔبد اٌّغزؾف١بد لغُ 

لإداسح إٌفب٠بد، ٚاْ ٠زٍمٝ اٌغغُ اٌجؾشٞ اٌزؼ١ٍُ اٌىبفٟ ػٓ خطٛسح ٔفب٠بد 

 اٌّغزؾف١بد ٚاٌزذس٠ت اٌّلائُ ػٓ اداسح إٌفب٠بد.

د، ٚثغجت غ١بة أ٠خ خطخ ٚه١ٕخ أٚ خبفخ لإداسح ٔفب٠بد اٌّغزؾف١ب

ٚرٌه فٟ ؽبي رجٕٟ خ١بس ِؼبٌغخ إٌفب٠بد اٌطج١خ ثٛاعطخ اٌؾشق ٔٛفٟ ثبٌم١بَ 

 ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

الأخز ػٍٝ ػبرمٙب ِغئ١ٌٚخ رخف١ل أزبط ٚٔؾش اٌّٛاد اٌغبِخ ثبلأخـ            .1

 اٌذ٠ٛوغ١ٓ ٚاٌضئجك ِٓ ِقبدس٘ب هج١خ.
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اٌذ٠ٛوغ١ٓ ٚرؾذ٠ذ ِغئ١ٌٚبرُٙ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٛظف١ٓ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٓ            .0

 اداسح إٌفب٠بد.

ٚمغ ع١بعخ عذ٠ذح ٌؾشاء الأدٚاد اٌطج١خ ٚرٌه ػجش الأزمبي اٌزذس٠غٟ            .3

أٚ ا٢لاد اٌخب١ٌخ ِٓ  PVCٌؾشاء أدٚاد هج١خ خب١ٌخ ِٓ ثلاعز١ه اي

 اٌضئجك ؽ١ٓ رىْٛ ِزٛافشح.

فب٠بد ٚرٌه اْ فشص إٌفب٠بد رن١ّٓ ع١بعبد رئدٞ ٌفشص ٚرم١ٍـ إٌ           .9

اٌّؼذ٠خ ٚاٌخطشح ِٓ اعّبٌٟ إٌفب٠بد ٠ٙذف ٌزم١ٍـ ؽغُ إٌفب٠بد 

 اٌطج١خ اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ِؼبٌغخ خبفخ.

الاعزضّبس فٟ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚرضم١ف١خ فٟ اداسح إٌفب٠بد ٚاٌزذاث١ش            .0

 اٌلاصِخ ٌؾّب٠خ اٌؼّبي ٚرؤ١ِٓ علاِخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغزؾفٝ.

اٌؾشق ػجش اػزّبد رم١ٕبد "اٌزؼم١ُ -اػزّبد اٌجذائً اٌمبئّخ ػٍٝ ػذَ           .6

اٌجخبسٞ" أٚ "اٌزط١ٙش ػجش اٌّٛعبد اٌقغشٜ" ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌزم١ٕبد 

 لإداسح إٌفب٠بد ثطش٠مخ ع١ٍّخ.

 َصائح ػايح:     

 ( مشٚسح اعزؾذاس ٚظ١فخ ِشالت اٌّخٍفبد اٌطج١خWaste 

Management Officer ) ٜثبٌّغزؾف١بد ٚاٌّشاوض اٌقؾ١خ اٌىجش

٠ٚىْٛ ِغئٛلاً ِٚزبثؼب ٌطشق عّغ ٚٔمً ٚاٌزخٍـ ِٓ إٌفب٠بد، ؽ١ش ٠زجغ 

ارقبي ِجبؽش ِغ سإعبء الألغبَ ٚسئ١غخ   ِذ٠ش اٌّغزؾفٝ ِجبؽشح ٌٚٗ

اٌزّش٠ل ِٚذ٠ش اٌّٛظف١ٓ ٚاٌّطجخ ٚاٌمغُ اٌّبٌٟ ٚلغُ اٌخذِبد 

د ف١ٕخ هج١خ ِٓ أخقبئٟ ٚاٌؾشوخ ٠ّٚىٓ ٌٗ الاعزؼبٔخ ثبعزؾبسا

ا١ٌّىشٚثبد، اٌى١ّب٠ٚبد ٚالأد٠ٚخ ٚالأؽؼخ، ٠ٚؾشف ِجبؽشح ػٍٝ ػبِلاد 

 ٚػّبي إٌظبفخ ٚعّغ اٌمّبِخ.

  ٚمغ ٌٛائؼ فبسِخ ٚارخبر اعشاءاد رؤد٠ج١خ مذ وً ِٓ ٠خطئ أٚ ٠زغجت

فٟ رؼش٠ل ؽ١بح ؽخـ آخش ٌخطش اٌؼذٜٚ ثغجت الإّ٘بي ٚػذَ اٌّجبلاح 



21 
 

ب٠بد اٌطج١خ ) ِضً رشن اثش ث١ٓ ِلاءاد اٌّشمٝ فٟ اٌزؼبًِ ِغ إٌف

 فزق١ت ػبِلاد اٌّغغٍخ ٚغ١ش٘ٓ(.

  ًػٍٝ الأهجبء اٌزم١ًٍ ثمذس الإِىبْ ِٓ اعزخذاَ الإثش ٚاٌؾمٓ ٚرٌه ٌٍزم١ٍ

 ِٓ خطٛسح اٌّخٍفبد اٌطج١خ.

٠ٛعذ ػذد وج١ش ِٓ الأِشاك اٌزٟ ١ٌغذ ٌٙب هشق ػلاط ٔٙبئ١ب ؽزٝ ا٢ْ 

ٚأٞ اّ٘بي أٚ ػذَ رؼبًِ   اٌٛلب٠خ ِٕٙب ِٕز اٌجذا٠خ،ٚاٌؼلاط اٌٛؽ١ذ فمو ٘ٛ 

ع١ٍُ ِغ ِخٍفبد اٌّشمٝ اٌٍّٛصخ ثب١ٌّىشٚثبد لذ ٠ٕزظ ػٕٗ ِؾبوً لا ؽقش 

اٌغغذ٠خ   ٌٙب ٌلأفشاد ِٓ مّٕٙب ا٢لاَ ٚالأِشاك اٌخط١شح ٚاٌخغبئش اٌىج١شح

ثشح ٚاٌّب١ٌخ ٚإٌفغ١خ. ففٟ ؽبٌخ أفبثٗ أؽذ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌقؾخ ثٛخضٖ ثغ١طخ ثب

ٍِٛصخ ثؤؽذ ف١شٚعبد اٌذَ اٌّؼذ٠خ ِٓ أؽذ اٌّشمٝ فبٌٕز١غخ عزىْٛ ع١ئخ ، فٍٛ 

ؽغجٕب إٌبرظ ِٓ رٌه اٌنشس اٌزٞ ع١ق١ت رٌه اٌؼبًِ ٌٛعذٔب ِغٍغلاً ه٠ٛلاً 

٘ذس اٌٛلذ ٚاٌّبي ٚاٌغٙذ اٌزٞ ع١ئصش   ِٓ اٌّؼبٔبد ٚاٌّشك ثبلإمبفخ اٌٝ

 عٍج١بً ػٍٝ اٌّغزّغ وىً.
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عٛء اعزخذاِٙب اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ... 

 ٠ئدٞ ٢صبس عبٔج١خ خط١شح

 

٠ّزٍه عغُ الإٔغبْ ٚعبئً دفبع ػذ٠ذح 

٠ىبفؼ ثٙب اٌؼذٜٚ دْٚ ؽبعخ اٌٝ أد٠ٚخ، ٚرٌه 

ػجش عٙبصٖ إٌّبػٟ ٚعٍذٖ ٚافشاصارٗ اٌّخبه١خ، 

ِب ٠ّىّٕٗ ِٓ لٙش الاٌزٙبثبد، ٌىٓ ؽبلاد ِؼ١ٕخ 

رزطٍت رٕبٚي اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ ثبرذ 

ٔٛع رخزٍف  022ِٚزٛفشح ثؤوضش ِٓ ؽبئؼخ عذا 

ٚ٘زٖ اٌّنبداد ِشوجبد و١ّ١بئ١خ لبدسح  .رغ١ّبرٙب ثبخزلاف عٙبد رق١ٕؼٗ

ػٍٝ لزً اٌجىز١ش٠ب أٚ ا٠مبف ّٔٛ٘ب ٚاصد٠بد٘ب، ٚرغُزخشط ِٓ افشاصاد ثؼل 

اٌفطش٠بد ٚاٌجىز١ش٠ب أصٕبء إٌّٛ ٠ّٚىٓ رؾن١ش٘ب فٕبػ١بً وّب ٠غشٞ فٟ 

 .اٌٛلذ اٌشا٘ٓ

 انًعاداخ انحٍىٌح دوسا يهًا فً ػلاج انؼذٌذ يٍ الأيشاض؟هم تهؼة 
ٔؼُ رٍؼت اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ دٚسا ِّٙب فٟ ػلاط اٌؼذ٠ذ ِٓ 

الأِشاك، ٟٚ٘ علاػ رٚ ؽذ٠ٓ، فبْ اعزخذِذ الاعزخذاَ الأِضً ثبرجبع 

اسؽبداد اٌطج١ت ٚرٛع١ٙبد اٌق١ذٌٟ وبْ ٌٙب أصش ا٠غبثٟ ٚفؼبي، ٚاْ 

ٚأعٟء اعزؼّبٌٙب فبٔٙب رئدٞ اٌٝ أمشاس ثبٌغخ لذ اعزخذِذ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ 

رٛدٞ ثؾ١بح اٌّش٠ل. ٕٚ٘بن اػزمبد ؽبئغ ثؤْ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠ّىٕٙب ؽفبء 

أٞ اٌزٙبة، ٌزا رغذ وض١شا ِٓ اٌّشمٝ ٠ٍؾْٛ ػٍٝ اٌطج١ت أٚ اٌق١ذٌٟ فٟ 

فشف ِنبد ؽ١ٛٞ ٌؼلاط ػٍزُٙ ِٚٓ صُ ٠ٛفف اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ اسمبء ٌُٙ 

ُ ٚرٛػ١زُٙ ثبلأخطبس اٌزٟ لذ رٕغُ ػٓ رؼبه١ٗ، أٚ ػذَ عذٚاٖ ثذلا ِٓ ٔقؾٙ
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 وبٌشؽؼوؤْ رىْٛ ِؼبٔبرُٙ ِٓ اٌزٙبة ف١شٚعٟ، لا رئصش ف١ٗ اٌّنبداد 

 .ٚالأٔفٍٛٔضا

 كٍف ًٌكٍ يؼشفح َىع انثكتٍشٌا انًسثثح نهًشض؟
اٌطج١ت اٌّخزـ ٘ٛ اٌزٞ ٠ٍّه اٌمذسح ػٍٝ ِؼشفخ ٔٛع اٌجىز١ش٠ب 

اٌّغججخ ٌٍّشك ٚرٌه ػٓ هش٠ك أػشاك اٌّشك اٌظب٘شح ػٍٝ اٌّش٠ل 

)اٌطش٠ك اٌغش٠ش٠خ( أٚ ِٓ خلاي أخز ػ١ٕخ ِٓ اٌغضء اٌّقبة ِٚٓ اٌذَ أٚ 

ٚصساػزٙب ٌّؼشفخ ٔٛع اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ ٌٙزا اٌّشك )اٌطشق ِٓ اٌجٛي 

ٚفٟ ثؼل  .اٌّخجش٠خ( ٚثٕبء ػٍٝ رؾخ١ـ اٌّشك ٠زُ فشف اٌذٚاء إٌّبعت

أٔٛاع اٌجىز١ش٠ب اٌزٟ اوزغجذ ِٕبػخ مذ ِنبد ؽ١ٛٞ ِؼ١ٓ ٌىضشح اعزؼّبٌٗ 

٠غشٞ فؾـ إٌّبػخ ِٚذٜ فؼب١ٌخ اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ مذ ٘زٖ اٌجىز١ش٠ب، ٌٚٙزا 

غشك رضسع اٌجىز١ش٠ب اٌّؤخٛرح ِٓ اٌّش٠ل فٟ ِضسػخ خبفخ ثٙب ألشاؿ اٌ

ِخزٍفخ الأٌٛاْ ٚوً ِٕٙب ِؾشة ثٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌّنبداد ٚثؼذ رشن 

اٌّضسػخ ٌّذح ِؼ١ٕخ ٔلاؽع ٚعٛد ٘بٌخ ؽفبفخ خب١ٌخ ِٓ اٌجىز١ش٠ب ؽٛي وً 

لشؿ، ٚاٌّنبد اٌؾ١ٛٞ الأوضش رؤص١شا ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب ٘ٛ اٌزٞ رزىْٛ ؽٌٛٗ 

 .اٌٙبٌخ اٌؾفبفخ الأوضش ارغبػب
 يارا ػٍ أَىاع انًعاداخ انحٍىٌح؟

ٌٍّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ أٔٛاػبً ِٓ ؽ١ش لٛح اٌّفؼٛي، فّٕٙب ٚاعغ اٌّفؼٛي 

٠غزخذَ ٌمزً أٔٛاع وض١شح ِخزٍفخ ِٓ اٌغشاص١ُ، ِٕٚٙب ِب ٠غزخذَ مذ أٔٛاع 

بن خبفخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌغشاص١ُ. أِب ِٓ ؽ١ش اٌزؤص١ش ػٍٝ ا١ٌّىشٚثبد فٕٙ

ِنبداد رٛلف ّٔٛ ا١ٌّىشٚة ٚأخشٜ رمزٍٗ، ٕٚ٘بن ِنبداد ٌٍجىز١ش٠ب 

ا٠غبث١خ اٌغشاَ ٚأخشٜ ِنبدح ٌٍجىزش٠ب عٍج١خ اٌغشاَ ِٚنبداد ؽ٠ٛ١خ فؼبٌخ 

ِٚٓ ؽ١ش الاعزخذاَ ٠ٍفذ اٌٝ أْ ثؼل اٌّنبداد رئخز ػٓ  مذ إٌٛػ١ٓ

اد، هش٠ك اٌفُ، ٚ٘ٛ أوضش اٌطشق أزؾبساً ٚرىْٛ ػٍٝ ؽىً وجغٛلاد ٚلطش

فٟ ؽ١ٓ رئخز ثؼل اٌّنبداد ػٓ هش٠ك اٌؾمٓ ٚ٘ٛ أعٍٛة ٠زُ اٌٍغٛء ا١ٌٗ 

http://sehha.com/pedissues/commoncold.htm
http://sehha.com/diseases/id/flu/flu01.htm
http://sehha.com/diseases/id/flu/flu01.htm
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فٟ ؽبٌخ الإفبثخ ثبٌزٙبة ثىز١شٞ ؽذ٠ذ ٚفٟ ؽبي رؼزس رٕبٚي اٌّنبد ػٓ 

هش٠ك اٌفُ أٚ فٟ ؽبٌخ ػذَ الاعزغبثخ ثزٕبٌٚٗ ػٓ هش٠ك اٌفُ، وّب أْ ٕ٘بن 

خ افبثخ اٌغٍذ ِنبداد ؽ٠ٛ١خ رئخز ِٛمؼ١بً وبٌّشاُ٘ ٚلطشاد رؼطٝ فٟ ؽبٌ

 .ِٓ اٌخبسط أٚ افبثخ أؽذ فزؾبد اٌغغُ وبٌؼ١ٓ ٚالأرْ ثبٌزٙبة ثىز١شٞ

 كٍف ٌختاس انطثٍة انًعاد انحٍىي انًُاسة نهًشٌط؟
٠خزبس اٌطج١ت اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ إٌّبعت ٌٍّش٠ل ٚاٌغشػخ اٌذٚائ١خ 

 :اٌلاصِخ ٚاٌؾىً اٌذٚائٟ اٌّلائُ ثٕبء ػٍٝ ػذح ػٛاًِ، ِٕٙب
اٌغش٠شٞ ٚاٌّخزجشٞ: ٚرٌه ٌّؼشفخ ٔٛع اٌجىز١ش٠ب اٌغبص٠خ اٌزؾخ١ـ  .1

 .ِٚؼشفخ اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ إٌّبعت

 :ففبد اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ، ٠غت ِؼشفخ ففبد اٌّنبد اٌّخزبس ِٓ ؽ١ش .0

o  رشو١ضٖ فٟ اٌغغُ لأْ اٌّنبد لذ ٠ىْٛ فؼبلا مذ ثىز١ش٠ب ِؼ١ٕخ

 ٌٚىٓ رشو١ضٖ فٟ اٌغغُ لا ٠قً اٌٝ اٌؾذ اٌّطٍٛة، ٚثبٌزبٌٟ لا

 .ٔؾقً ػٍٝ إٌز١غخ اٌّشعٛح

o  هش٠مخ هشؽٗ ِٓ اٌغغُ: فّضلا ارا وبْ اٌغغُ ٠زخٍـ ِٓ اٌذٚاء

 .عش٠ؼب فٙزا ٠غزذػٟ اػطبءٖ ػٍٝ فزشاد ِزمبسثخ

o ف١ٕجغٟ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ أمشاس اٌذٚاء  :ع١ّخ اٌذٚاء ٚآصبسٖ اٌغبٔج١خ

ِٕٚفؼزٗ ٌٍّش٠ل، فبرا رشعؾذ إٌّفؼخ ػٍٝ اٌنشس فلا ثؤط ِٓ 

 .لفشفٗ ٌٍّش٠

o  ًوٍفخ اٌذٚاء: ثؼل اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ راد رىٍفخ ػب١ٌخ ٌٚٙب ثذائ

 .أسخـ ِٚغب٠ٚخ ٌٙب فٟ اٌزؤص١ش ٚأؽ١بٔب لذ رفٛلٙب ػلاع١ب

 :ػٛاًِ رزؼٍك ثبٌّش٠ل ِٕٚٙب .3

o ْاٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚاٌٛص. 

o  اٌىجذٚ اٌى١ٍخؽبٌخ أػنبء اٌغغُ خبفخ. 

http://sehha.com/diseases/ut/kidney.htm
http://sehha.com/diseases/liver/liver.htm
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o  ؽبٌخ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٌٍّش٠ل ٚخطش رفبػلاد اٌؾغبع١خ

 .إٌبعّخ ػٓ اعزؼّبي ثؼل اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ

o ٜٚؽذح اٌؼذ. 

o  ؼبأٚ ِشم ؽبِلاارا وبٔذ اٌّش٠نخ. 

o  ارا وبْ اٌّش٠ل ٠ؼبٟٔ ِٓ أِشاك أخشٜ أٚ ٠زٕبٚي أد٠ٚخ

 .أخشٜ

ػبدح ِب ٠فنً فشف ِنبد ؽ١ٛٞ ٚاؽذ ٌٍمنبء ٌٍمنبء ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب، ٚرٌه 

 :ٌؼذح أعجبة ِٕٙب

  لأٔٛاع وض١شح ِٓ اٌّنبدادِٕغ ِمبِٚخ اٌجىز١ش٠ب. 

  ِٓ رم١ًٍ ا٢صبس اٌغبٔج١خ اٌزٟ لذ رٕغُ ػٓ اعزخذاَ أوضش ِٓ ٔٛع

 .اٌّنبداد

 رم١ًٍ اٌزىٍفخ. 

 :ٚفٟ ؽبلاد ِؼ١ٕخ ٠غزٍضَ اػطبء اٌّش٠ل أوضش ِٓ ِنبد ٚرٌه لأعجبة ِٕٙب

 ص٠بدح فؼب١ٌخ اٌذٚاء فٟ اٌمنبء ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب. 

 اٌّنبداد رم١ًٍ ا٢صبس اٌغبٔج١خ ٌجؼل أٔٛاع. 

 رم١ًٍ عشػخ اٌذٚاء. 

 ؽبلاد الاٌزٙبثبد اٌؾذ٠ذح اٌزٟ رٙذد ؽ١بح اٌّش٠ل. 

 هم يؼظى الأدوٌح نها آثاس جاَثٍح؟

ٔؼُ ِؼظُ الأد٠ٚخ اٌزٟ ٠زؼبهب٘ب اٌّش٠ل رغجت آصبسا عبٔج١خ غ١ش 

ِشغٛثخ، ثؼنٙب ٠ىْٛ أػشامب خف١فخ لا رؾىً خطشا ػٍٝ اٌّش٠ل ٚثؼنٙب 

ٚاٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ؽؤٔٙب ؽؤْ ثبلٟ الأد٠ٚخ لذ ٠ٕغُ ػٓ  .لذ ٠ٙذد ؽ١برٗ

اعزؼّبٌٙب آصبس عبٔج١خ لذ رىْٛ خف١فخ ٚلذ رىْٛ ؽذ٠ذح ٚرٌه لأعجبة ِزؼذدح، 

ِٕٙب ِب ٠ؾذس ثغجت هج١ؼخ عغُ الإٔغبْ، أٚ ثغجت خقبئـ اٌذٚاء، أٚ 

http://sehha.com/medical/pregnancy/preg_toc1.htm
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ثغجت ص٠بدح اٌغشػخ اٌذٚائ١خ اٌّٛفٛفخ، أٚ أؽ١بٔب ػٕذ اعزخذاَ دٚاء آخش أٚ 

  .ِغ رٕبٚي أغز٠خ ِؼ١ٕخ أٚ ثغجت ػذَ اٌزؾخ١ـ اٌغ١ٍُ أٚ غ١ش٘ب ِٓ الأعجبة

  :يٍ أكثش اَثاس انجاَثٍح نهًعاداخ انحٍىٌح شٍىػا

ظٙٛس ؽغبع١خ لأعغبَ ثؼل اٌّشمٝ ػٕذ رٕبٚي ٔٛػ١خ ِٓ اٌّنبداد 

ٚخقٛفب ِغّٛػخ اٌجٕغ١ٍٓ، ٚرخزٍف دسعخ اٌخطٛسح ِٓ ؽخـ اٌٝ آخش، 

خطٛسح ِضً الإعٙبي اٌخف١ف ٚاٌمٟء ٚاٌؾشلبْ اٌخف١ف فٟ فّٕٙب ِب ٘ٛ ل١ًٍ اٌ

 اٌؾذ٠ذ الإعٙبيِضً اٌّؼذح أٚ هفؼ عٍذٞ ٚ٘شػ، ِٕٚٙب ِب ٘ٛ أخطش ِٓ رٌه 

أٚ فؼٛثخ اٌزٕفظ، ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠غت ػٍٝ اٌّش٠ل اٌزٛلف فٛسا ػٓ أخز 

 .اٌذٚاء ٚالارقبي ثبٌطج١ت اٌّؼبٌظ

 -لذ رزغجت ثؼل أٔٛاع اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ خقٛفب ٚاعؼخ اٌّذٜ 

ثغجت ػذَ ارجبع الإسؽبداد  ٌّٛعٛدح فٟ الأِؼبءاٌجىز١ش٠ب إٌبفؼخ ا فٟ لزً

اٌطج١خ ٚاعزخذاَ اٌذٚاء ٌفزشح ه٠ٍٛخ ِّب ٠غًٙ افبثخ الأِؼبء ثٙغّبد ثىز١ش٠خ 

 .مبسح رئدٞ اٌٝ ػذٜٚ عذ٠ذح ٠قؼت ػلاعٙب

ثؼل اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ رغزط١غ ػجٛس اٌؾبعض اٌّؾ١ّٟ ٚرقً اٌٝ 

ٚخقٛفب فٟ الأؽٙش اٌضلاصخ اٌغ١ٕٓ ِؾذصخ آصبسا عبٔج١خ ثبٌغخ ػٍٝ اٌغ١ٕٓ، 

الأٌٚٝ ِٓ اٌؾًّ، ٚوزٌه ثؼل اٌّنبداد لذ رئصش ػٍٝ اٌشم١غ ِٓ خلاي 

  .ٌجٓ الأَ

 سىء استخذاو انًعاداخ انحٍىٌح

ٚػٓ عٛء الاعزخذاَ ٕ٘بن خطٛسح اعزخذاَ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ دْٚ 

ؽبعخ أٚ دْٚ ٚففخ هج١خ، ِؾ١شاً اٌٝ أْ ثؼل الأهجبء ٠قفْٛ اٌّنبداد 

خ ٌؼلاط الإفبثبد راد إٌّؾؤ اٌف١شٚعٟ وبلأفٍٛٔضا سغُ أْ ٘زٖ اٌؾ٠ٛ١

وّب أْ ػذَ الأزظبَ فٟ اعزخذاَ  اٌّنبداد ١ٌظ ٌٙب أٞ رؤص١ش ػٍٝ اٌف١شٚعبد

اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ وزؼبه١ٗ ١ِٛ١ٌٓ أٚ صلاصخ صُ ا٠مبفٗ ثؼذ اٌؾؼٛس ثبٌزؾغٓ، أٚ 

رٕبٚي عشػبد صائذح ِٓ رٍمبء إٌفظ ٠ؼزجش ِٓ ّٔبرط عٛء اعزخذاَ اٌّنبداد 

http://sehha.com/diseases/git/diarrhea/dia1.htm
http://sehha.com/diseases/id/flora/micro1.htm
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اٌؾ٠ٛ١خٚٔؾزس ِٓ اعزخذاَ اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ ٌفزشاد ه٠ٍٛخ ِزىشسح دْٚ ػًّ 

ٌٍزؤوذ ِٓ ؽغبع١خ ا١ٌّىشٚة ٌٍّنبد اٌّغزخذَ، وّب ٔؾزس الاخزجبساد اٌلاصِخ 

ِٓ اخز١بس اٌّنبد غ١ش إٌّبعت لافزبً اٌٝ أٔٗ فٟ أغٍت الأؽ١بْ ٠زُ رؼبهٟ 

 د اٌذٚاء الأٔغت ١ٌٍّىشٚة اٌّغجتاٌّنبد ػؾٛائ١بً دْٚ اعشاء اخزجبس ٠ؾذ

ٌٍّشمٍٛٔفذ إٌظش اٌٝ أْ دٚلاً ػذ٠ذح ؽظشد الاعزؼّبي غ١ش اٌؼلاعٟ 

نبداد اٌؾ٠ٛ١خ لأغشاك راد ػلالخ ثزغش٠غ ّٔٛ إٌجبد ٚاٌؾ١ٛأبد ٌٍّ

ٚٔن١ف اٌٝ أْ الاعزخذاَ اٌغ١ئ ٌٍّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ أدٜ ٌظٙٛس  .ٚاٌط١ٛس

عذ٠ذح ِٓ اٌجىز١ش٠ب اٌّمبِٚخ ٌلأد٠ٚخ، ٚاٌزٟ أعشف اٌّش٠ل فٟ  أٔٛاع

اعزخذاِٙب دْٚ اؽشاف هجٟ ؽ١ش ثبرذ اٌجىز١ش٠ب رزؼشف ػٍٝ آ١ٌخ ػًّ 

داد ٚرؼًّ ػٍٝ رفبدٞ ِفؼٌٛٙب ٌزجذأ ِغبساً عذ٠ذاً ٌٍّٕٛ ٚاٌزىبصش ثٛعٛد اٌّنب

اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ ِب ٠ئدٞ اٌٝ فمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼذٜٚ ثغجت ػذَ فؼب١ٌخ 

 .اٌّنبداد

 ألا ٌىجذ أدوٌح تستطٍغ أٌ تتخطى كم هزِ انًشاكم؟

ثغجت ِمبِٚخ اٌجىز١ش٠ب ٌّفؼٛي اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠ؼىف اٌؼٍّبء ػٍٝ 

رط٠ٛش أد٠ٚخ عذ٠ذح لبدسح ػٍٝ رخطٟ رٍه اٌّؾبوً، ِٚٓ رٍه اٌجؾٛس ِب 

رٛفً ا١ٌٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٍّبء ِٓ ٔٛع عذ٠ذ ِٓ الأد٠ٚخ اٌزو١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ 

رىْٛ ثذ٠لا ٌٍّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٚرغبػذ ػٍٝ ؽً ِمبِٚخ اٌجىز١ش٠ب ٌلأد٠ٚخ. لبَ 

ٕجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد ٘ئلاء اٌؼٍّبء ثزق١ُّ ِبدح ث١جز١ذ ٟٚ٘ عضء رفشصٖ اٌ

ٌّمبِٚخ اٌؼذٜٚ، ٌٗ خقبئـ ِؾبثٙخ ٌٍّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ، ٠مَٛ اٌج١جز١ذ ثؼًّ 

صمٛة فٟ غؾبء خ١ٍخ اٌجىز١ش٠ب ِّب ٠ئدٞ اٌٝ لزٍٙب. ِٚٓ خقبئـ ٘زا 

الأعٍٛة اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط أْ اٌجىز١ش٠ب ٌُ رزؼشف ػٍٝ رٌه اٌزشو١ت ِٓ لجً 

 .ِّب ٠قؼت ػ١ٍٗ ِمبِٚخ اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ
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 َصائح

ؾ١ش اٌٝ ثؼل إٌقبئؼ ؽٛي الاعزخذاَ الأِضً ٌٍّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٔٚ

وبلاٌزضاَ ثبٌغشػخ اٌّٛفٛفخ ٚأٚلبرٙب ٚارّبَ ِذح اٌؼلاط اٌىبف١خ، ٚرٕبٚي و١ّخ 

ِٕبعجخ ِٓ اٌغٛائً ػٕذ اعزخذاَ الأد٠ٚخ ػِّٛبً ٚاٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ خقٛفبً 

ِٓ ا٢صبس اٌغبٔج١خ  ٚلاع١ّب اٌٍجٓ اٌزٞ ٠ٛفٝ ثٗ أصٕبء فزشاد اٌؼلاط ٌٍزم١ًٍ

ػٍٝ اٌغٙبص اٌٙنّٟ، ِج١ٕبً أٔٗ ػٕذ رؼبهٟ اٌّنبد ػٍٝ ؽىً وجغٛلاد ٠غت 

ثٍؼٙب وبٍِخ ٚػذَ فزؼ ِؾز٠ٛبرٙب أٚ ِنغٙب لأْ ٘زا ٠ئصش ػٍٝ اِزقبؿ 

ٛمؼ أٔٙب رىْٛ ٔاٌذٚاء ٚفؼب١ٌزٙٛػٓ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ اٌخبفخ ثبلأهفبي 

١ٌقجؼ عب٘ضاً ٌٍؾشة، ِؾ١شاً  ػٍٝ ١٘ئخ ؽشاة أٚ ِغؾٛق ٠نبف ا١ٌٗ اٌّبء

اٌٝ أْ ِضً ٘زٖ الأد٠ٚخ ٠غت ؽفظٙب فٟ اٌجشاد ِغ ِلاؽظخ أْ ِذح فلاؽ١زٙب 

ٚعٛة اٌؾزس ػٕذ رؼبهٟ اٌّنبداد فٟ ؽبلاد  اٌٝلا رزؼذٜ الأعجٛػ١ٕبمبفخ 

ِشك اٌغىشٞ ٚوجش اٌغٓ ٌٚذٜ الأهفبي ِٚشمٝ اٌمٍت ٚاسرفبع مغو اٌذَ 

غشػبد فٟ ٘زٖ اٌؾبلاد رؾزبط اٌٝ مجو ِٚشمٝ اٌىجذ ٚاٌىٍٝ، ؽ١ش أْ اٌ

ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزـ، ٚػٕذ ٚعٛد ؽغبع١خ عبثمخ ِٓ أؽذ اٌّنبداد 

 اٌؾ٠ٛ١خ ٠غت ػٍٝ اٌّش٠ل اخجبس اٌطج١ت ٚاعشاء اخزجبس اٌؾغبع١خ لجً رٕبٌٚٗ

٠ٕٚجٗ اٌٝ أٔٗ ِٓ الأفنً ػٕذ اٌؼلاط ثبٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ػذَ رؼش٠ل اٌغٍذ 

بٚي اٌّنبد ِغ أد٠ٚخ أخشٜ ٠غت اخجبس اٌطج١ت لأْ ٌٍؾّظ وض١شاً، ٚػٕذ رٕ

رٕبٚي أوضش ِٓ دٚاء فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ لذ ٠ض٠ذ فٟ رؤص١ش أؽذ الأد٠ٚخ ػٍٝ ا٢خش 

ِئد٠بً اٌٝ آصبس عبٔج١خ خط١شح، وّب لذ ٠زغجت فٟ اثطبي أٚ رم١ًٍ فؼب١ٌخ اٌذٚاء 

اد ا٢خش، فٟ ؽ١ٓ أْ اعزؼّبي أوضش ِٓ دٚاء ٠ئدٞ لإٔزبط ِشوت ٌٗ رؤص١ش

 .ػىغ١خ ٌٍذٚاء الأفٍٟ
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 يشاكض صحٍح أيشٌكٍح تذق جشط الإَزاس تشأٌ انًعاداخ انحٍىٌح

 
 

 ٚؽذد اٌّشاوض

الأِش٠ى١خ ٌّىبفؾخ الأِشاك 

ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب عٙٛد٘ب ٌّىبفؾخ 

 الإفشاه فٟ اعزخذاَ

اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌجؾش 

ٚاٌّبؽ١خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌٍؾذ ِٓ 

 اٌخط١شح  اسرفبع الإفبثبد

ٚلبي خجشاء أٗ دْٚ ارخبر اعشاء لذ ٠ٛاعٗ اٌّشمٝ لش٠جبً  اٌّمبِٚخ ٌلأد٠ٚخ

صِٕبً رؼغض ف١ٗ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ػٓ ػلاط اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاك الأوضش 

ٚلبي اٌذوزٛس أسعْٛ عش١ٕ٠فبعبْ "لا ثذ ِٓ رغ١١ش هش٠مخ اعزخذاَ ٘زٖ  ؽ١ٛػب

ف١ذ سٌّبْ اْ الأهجبء ٚلبي اٌذوزٛس د٠ "الأد٠ٚخ اٌّّٙخ ٚؽّب٠زٙب ثؾىً عزسٞ

٠شْٚ ثبٌفؼً ِشمٝ ٠ؼبْٔٛ اٌزٙبثبد ثىز١ش٠خ ِمبِٚخ ٌىً ِنبد ؽ١ٛٞ رشوٕبٖ 

ٚأمبف "٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌغ١ّغ، اٌّغزٍٙى١ٓ ِٚمذِٟ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ ٚاٌجبؽض١ٓ 

ٚأوذ ث١بْ ٚلؼزٗ "ٚفٕبع اٌغ١بعبد ٚاٌقٕبػخ ٚغ١ش٘ب ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌّؾىٍخ

٠ى١خ ٌطت الأهفبي اٌٝ ارؾبد اٌّغزٍٙى١ٓ ِٕظّبد ثذءاً ِٓ الأوبد١ّ٠خ الأِش

ػٍٝ اٌؾبعخ اٌٝ ع١بعبد رقْٛ ٚرؾّٟ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٚرنّٓ أْ 

اٌّشمٝ ٠ؾقٍْٛ ػٍٝ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ إٌّبعجخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٌّٚذح 

ٚدػٛا أ٠نب اٌٝ فشك ل١ٛد ػٍٝ اعزخذاَ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ  ِٕبعجخ

لإٔغبْ ٚأٚفٛا ثؤْ ٠غزخذِٙب الأهجبء اٌؾ١ٛأبد اٌزٟ رذخً فٟ غزاء ا

اٌج١طش٠ْٛ فمو ػٕذِب رىْٛ ٕ٘بن ؽبعخ ا١ٌٙب ٌنّبْ فؾخ اٌؾ١ٛاْ ٚروشد 

اداسح اٌغزاء ٚاٌذٚاء الأِش٠ى١خ أْ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠غت ألا رغزخذَ الا رؾذ 

اؽشاف هج١ت ث١طشٞ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأِشاك أٚ ػلاعٙب فٟ اٌؾ١ٛأبد ٚهٍجذ 
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فٟ الإٌغبء اٌزذس٠غٟ لاعزخذاِٙب لأغشاك ِضً ص٠بدح إٌّٛ ِٓ اٌؾشوبد اٌجذء 

 ٟٚ٘ ػ١ٍّخ لذ رغزغشق صلاس عٕٛاد.

 إٌقاف انًعاداخ انحٍىٌح ٌعش انًشٌط

 

ٔقؼ غشفخ اٌق١بدٌخ الأٌّبْ ثٛلا٠خ 

١٘غٓ اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ 

اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ، ثؼذَ ا٠مبفٙب ِٓ 

رٍمبء أٔفغُٙ، ٚاْ ؽؼشٚا ثزؾغٓ ثؼذ 

 فزشح لق١شح ِٓ رٕبٌٚٙبِشٚس 

ٚأٚمؾذ أْ اٌجىز١ش٠ب اٌّزجم١خ داخً 

َّٓ ٌغٙبص إٌّبػخ اٌمنبء ػ١ٍٙب  عغُ الإٔغبْ رٕؾو ثغشػخ ِشح صب١ٔخ ارا ٌُ ٠زغ

رّبِبً، ٌزا ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّشمٝ الاعزفغبس دائّبً ِٓ هج١جُٙ اٌّؼبٌظ ػٓ اٌّذح 

شفخ ػٍٝ مشٚسح اٌزٟ ٠زٛعت ػ١ٍُٙ خلاٌٙب رٕبٚي اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ ٚأوذد اٌغ

ألا ٠زُ رٕبٚي اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ الا فٟ ؽبلاد ٔبدسح لذس الإِىبْ، لأٔٗ ارا رُ 

الإوضبس ِٓ رٕبٌٚٙب عززؼٛد اٌجىز١ش٠ب اٌّغججخ ٌٍّشك ؽ١ٕئز ػٍٝ اٌّبدح اٌفؼبٌخ 

اٌّٛعٛدح ثذاخٍٙب، ِّب ٠غبػذ٘ب ػٍٝ رى٠ٛٓ ِٕبػخ مذ٘ب ٚغبٌجب ِب رزلاؽٝ 

فٟ الأع١بي اٌلاؽمخ ِٓ اٌجىز١ش٠ب، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ٌٍذٚاء ٘زٖ اٌمذسح ػٍٝ اٌّمبِٚخ 

 اعزؼبدح فؼب١ٌزٗ مذ٘ب ثؼذ ِشٚس فزشح ِؼ١ّٕخ.
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 تُثٍهاخ يهًح

 

 
ػٍٝ اٌّش٠ل ألا ٠قش ػٍٝ اٌطج١ت اٌّؼبٌظ أٚ اٌق١ذٌٟ ٌقشف اٌّنبد  .1

اٌؾ١ٛٞ لأْ اٌّنبداد لا رغزخذَ الا فٟ ؽبٌخ الاٌزٙبثبد اٌجىز١ش٠خ فمو، 

 .ٌٙب أمشاس ثبٌغخ ػٍٝ فؾخ اٌّش٠ل ٚوضشح اعزخذاِٙب

ػٍٝ اٌّش٠ل أْ ٠قغٟ ع١ذا ٌٍزٛع١ٙبد أٚ اٌزٕج١ٙبد اٌزٟ ٠مذِٙب اٌطج١ت  .0

أٚ اٌق١ذٌٟ ػٕذ فشف اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ، ٠ٚزؤوذ ِٓ و١ف١خ أخز اٌذٚاء 

ٚػذد اٌّشاد ٚاٌّذح ًٚ٘ ٠ئخز لجً الأوً أٚ ثؼذٖ.. ٚغ١ش٘ب ِٓ 

 .اٌزؼ١ٍّبد

اٌّؾذدح ٌٍؼلاط، ٚلا ٠ٕجغٟ ا٠مبف رٕبٚي  لا ثذ ٌٍّش٠ل ِٓ اوّبي اٌّذح .3

اٌؼلاط ػٕذ رؾغٓ اٌؾبٌخ اٌق١ؾخ، لأْ رٌه ٠ئدٞ اٌٝ ظٙٛس اٌجىز١ش٠ب ِشح 

أخشٜ ٚلذ رىزغت ِٕبػخ ِٓ اٌّنبد ثؾ١ش لا رزؤصش ثٗ ِغزمجلا ِّب ٠ئدٞ 

 .اٌٝ فؼٛثخ اٌؼلاط

ِٓ الأفنً ٌٍّش٠ل اٌزٞ ٠ؼبٌظ اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ ألا ٠ؼشك عٍذٖ لأؽؼخ  .9

 .اٌؾّظ
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ػٕذ ٚعٛد ؽغبع١خ عبثمخ ِٓ أؽذ اٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ ٠غت ػٍٝ اٌّش٠ل  .0

اخجبس اٌطج١ت أٚ اٌق١ذٌٟ ثزٌه، ٠ٚغت ػًّ فؾـ ٌٍؾغبع١خ، ِٓ ٘زا 

اٌّنبد لجً رؼبه١ٗ، ٠غت ػذَ اػطبء اٌّنبد اٌؾ١ٛٞ لأٞ ؽخـ آخش 

غ١ش اٌّش٠ل، ٚرٌه لأْ ٘زا اٌذٚاء فؼبي مذ ثىز١ش٠ب ِؼ١ٕخ ٚفٟ ؽبٌخ 

 . ٠ىْٛ ِٕبعجب ٌؾبٌخ ِش٠ل آخشخبفخ، ٚلذ لا

 

 

 

  

 

 

 


